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Islenskt jolaskraut

Jolasveinar, Gryla, Leppaludi, jolakotturinn,

englar, jolatré, snjokorn og handsmidud
jolatré i skandinaviskum stil. Heefileikar
folks pegar kemur ad honnun, svo sem

jolaskrauti, eru miklir og

islenskir hénnudir eru engin

undantekning.

Svava Jénsdaéttir
skrifar

yrir um bad bil 27 &rum var

Sunna Bjork Hreidarsdottir

myndlistarmadur bedin

um ad hanna islensku
jolasveinana

fyrir J6lagardinn i e 4

Eyjafjar0arsveit en
eigendurnir hafa
svo latid framleida
baiKina. Einnig
hannadi hun Grylu,
Leppaltida og jola-
kottinn.

,Utkoman er
einhvers konar
sambland af islensku
jolasveinunum og
peim bandariska,
en pad er kannski
helst litadyrdin
og gddlegur
svipur sem kemur
fra peim ameriska.
Islensku jolasveinarnir hafa allir sin
séreinkenni. beir voru upphaflega
gerdir til a0 hraeda born og er 1itlitid
eftir pvi en hafa med timanum tekio
4 sig huggulegri mynd. Eg vildi hafa
pa blidlegri og litrikari.”

Sunna Bjork segist alltaf jafn-
spennt fyrir jolunum og
byrjar ad hlakka til strax
4 haustin. ,,Enda fylgir pvi
gledi ad bida eftir gledinni.

Pad verdur 6hjakveemilega

alltaf adeins jolastress hja mér

og ég veit ekki hvort mér takist
einhvern tima ad losna alveg

vi0 pad, en begar adfanga-

dagur rennur upp fleedir ein-

hvern veginn bessi fallega j6lakyrrd
yfir allt og pad heegist 4 timanum po
a0 madur hafi ekki nad ad strika allt
af listanum.”

NUTIMALEGT OG STILHREINT
Hjonin Bjarni Malmquist og Sigrtin
Elfa Bjarnadoéttir byrjudu arid 2016
a0 hanna og framleida klukkur sem
bau kalla Islandsklukkur. Fyrir j6lin
2018 akvadu pau svo ad framleida
jolaskraut, engla, jolatré og snjo-
korn.

»Bjarni sér um alla honnun
og bréun 4 vorunum hja okkur,”
segir Sigruin Elfa. ,,Vi0 skodudum
jolaskraut 4 netinu til ad fa hug-
myndir og i kjolfario teiknadi
hann petta upp. A pessum
tima vorum vid bara med
plasmaskurdarvél pannig ad
bad var ekki heegt ad hafa mikil

VoOrurnar eru Ur tveggja
millimetra ali me0 burstadri
alaferd eda hidud hvit og
fylgir peim 30 sentimetra

rautt band sem gefur beim

enn jolalegri blae.

»,Margir vilja n til dags

hafa stilhreint og minimal-
iskt hja sér,“ segir Sigrin

Elfa. ,,bad er meira keypt

af hvitu vorunum.”

HANDSMIPUD lS
LENSK JOLATRE
Fedginin Gunnar
Valdimarsson
hiisasmidameistari og
deetur hans, Gudny og
Helga Sigrun, reka fyrirtekio
Smétré sem framleidir hand-
smidud vidarjoélatré og selur
skreytingar fyrir trén. Gunnar
sér um smidina en fyrsta
jolatréo arid 2012 var inn-

(@ ) blasid af skandinaviskum

jolatrjam. Trén eru
unnin tr 6med-
hondludum vid.
»Upphaflega
hafdi samband vid
pabba kona sem vildi fa
jolaskreytingu i glugga

Sy . ogpadsem komupp1{

huga hans voru pessi
gomlu skandinavisku
jolatré. Pabbi vildi smida
eitthvad sem geeti stadid i glugga
en geeti lika nyst sem jolaskraut &
bordi, hillu eda pess vegna a golfi.
Pess vegna valdi hann sntiningsfot
sem er kannski frabrugdinn flestum
trjam i svipudum stil og trén leggjast
bvi fl6t. Sidan b4 hefur hann verid ad
smida pessi tré. Hann smidadi fyrir
vini sina og svo for petta ad spyrjast
ut og folk var ad 6ska eftir trjam.”
Systurnar opnudu Instagram-siou
fyrir jolin 2020 og pa for boltinn ad
rulla enn meira.
Fyrstu arin var eingdngu hid
svokallada Smatré til solu en sidan
hefur Gunnar pré6ad fleiri tré auk
pess sem {61k hefur stundum
komid med séroskir. Hatré
er 72 sentimetrar a0 lengd,
Smaétré 57 sentimetrar og
Lagtré 32 sentimetrar. P4 ma

smaatridi i vorunum, en niina nefna minnsta tréd og hefur
erum vio komin med leiser- pad verid notad sem bord-
skurdarvél.“ b4 hafa hjonin S 77 skreyting. Sidan framleidir
fest kaup & teeki til ad » Gunnar hefdbundin jélatré
dufthida vorurnar sjalf. P ibessum gamla stil, fra 75
Oll smidi og vinna vid T sentimetra trjam upp 1160
vorurnar fer fram fyrir ‘ sentimetra tré.

austan i gamla fjésinu & — =4 ,Pad er svo gaman
JadriiSudursveit par L a0 folk skreytir trén
sem Bjarni 6lst upp ~ algjorlega eftir eigin
og foreldrar hans T | === 1501, ViD erum sjalf
biia enn. ,,Vid elsk- { hrifin af greni og

um ad verja tima i ;\\ A blomaskreytingum
sveitinni og forum : ensvo er haegt ad
pangad reglu- ? nota trén sem
lega til pess ad Giz S joladagatdl og
njétaogsmida & f vio hofum praett
vorurnar okkar 4 pau seelgeeti“m
ikyrrd ogro.” e

bessu mattu e

KKImissa

al 1 Parisi desember

Elisabet Omarsdoéttir
skrifar

f bid erud a leidinni til

Parisar yfir abventuna pa

eru par nokKrir stadir sem

enginn aetti ad lata fram hja
sér fara. Pad er eitthva0 einstakt
vi0 j6lin i Paris og alltaf jafnheill-
andi upplifun a0 labba um hverfin.
Hvert horn borgarinnar er fallega
skreytt og tofraljomi yfir borginni,
pbad minnir mann 4 ad njéta
augnabliksins og samverunnar.
Ljésaborgin er umvafin glitrandi
skrauti, ilmurinn af ristudum
mondlum og heitu kakdi svifur um
goturnar.

LJOSIN A CHAMPS-ELYSEES
begar myrkri0 skellur 4 ba er
gaman ad labba eftir allri breidgot-
unni, pusundir ljésapera ljoma i
trjanum eftir allri gdtunni. Petta er
hjarta jolastemningarinnar i Paris,
bar sem gaman er ad njota med
sinu folki.

JOLAMARKADURINN
TUILERIES-GARDPINUM

bessi markadur er einn sa vin-
seelasti i borginni. Hér blandast
ilmur af heitu vini og nybokud-
um crepes. bar er margs konar
handverk og jolaskraut til s6lu og
einnig haegt ad smakka ljiffengan
franskan mat eins og raclette og
galette.

GALERIES LAFAYETTE

OG PRINTEMPS

Verslanirnar 4 Boulevard
Haussmann bjéda upp 4 litrikar
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bitum. A0 smakka franskt seeta-
braud um adventuna er eiginlega
skylda.

gluggaskreytingar par sem hugsad
er ut i hvert smaatrioi, bemad i

ar er New York. Sveedid breytist i
tofraheim sem ladar ad baedi born
og fullordna og ekki ma gleyma
jolatrénu undir glerhvelfingunni.

SKAUTASVELL I GRAND PALAIS
Eitt fallegasta skautasvellid par
sem b ert umkringdur einstokum
arkitektir. Gaman a0 renna sér
par med fjolskyldunni i tofrandi
stemningu.

EIFFEL-TURNINN
Ad skauta 4 fyrstu heed Eiffel-
-turnsins er einstakt og eftirminni-
leg upplifun og ekki skemmir
a0 hafa fallegt utsyni yfir
borgina ileidinni. Margir

JOLATONLEIKAR
OG KYRRPINI|

safnast vid Trocad- KIRKJUNUM
éro-torgio til ad [ Sainte-Chapelle
horfa & turninn 0g 60rum sogu-
glitra. legum kirkjum,

eins og Sacré Ceeur
SZATINDI eda Notre Dame, ma
Bakariin njota kyrrlatrar stundar
fyllast af imidri borginni sem aldrei
biche de Noél, sefur og njota kertaljosanna,
makrénum og fallegra tona og storfenglegs
handgerdum stikkuladi- umhverfis. m
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Trend i litum pegar
kemur a0 jolum

ad er gaman a0 blanda saman
I)klassiskum licatonum, nat-
trulegum og djtipum ténum
sem gefa ryminu hatidlegt yfirbrago.
Petta snyst um ad skapa notalegt og
tofrandi andrimsloft og umkringja
sig litum sem skapa rélega stemningu
og veita manni vellidan.
Stikkuladibrinn er einn af litum
sem snyr aftur 2025, hlyr og jard-
tengdur litur sem gefur ryminu kési
yfirbragd. Liturinn passar vel med
greenum og gylltum litum.
Blér litur er Aberandi, sérstaklega

dokkblar, eda blar med svipudum
undirtonum sem gefa rélega tilfinn-
ingu og gefa ryminu yfirvegun.

Djtipraudur ténn er alltaf sigildur,
pad er dkvedinn romantiskur
bleer yfir pessum lit, hann er baedi
dramatiskur, hlyr og gefur ryminu
hatidlegt og elegant yfirbrag0.

Krembhvitur er klassiskur litur {
skreytingum sem tengir saman hlyja
og kalda liti. Liturinn er mjikur,
timalaus og gefur mykt og notalegt
yfirbragd. )

Elisabet Omarsdottir

Hugmyndir a0 skreytingum
fyrir jolapakkana

partur af adventunni, pad er
gaman a0 fara mismunandi

leidir og hafa pakkana persénulega
og alltaf heillandi
pegar hugsad er it
i smaatrioi.

Efpiertad
leitast eftir ad hafa
pakkana i natturu-
legum stil, réandi
og i hlyjum tonum
ba eru jardlitir eins
og stikkuladibrinn,
rjomahvitur og
Olifugreenn fallegir.

bad er snidugt ad
nota kraftpappir
ogt.d. purrkadar
plontur eins og
greni, eucalyptus
eda purrkada
avexti. Bordarnir
geta verio ur
hampi sem
einnig er haegt ad
f4 i mismunandi
litum.

Dokkur glam-
ur er fyrir pa
sem elska dypri
litatona eins og
dokkblar, burg-
undy, matt gull eda kopar. Satin- og
flauelsbordar eru alltaf klassiskir og
fallegir. Haegt er a0 skreyta pakkana
med litlum jolakilum eda rondott-
um nammistaf.

J(‘)lainnpﬁkkun er skemmtilegur

Mjukir tonar eru
fyrir pa sem elska
pastel og glimmer
eins og silfur. bPad er
smekklegt ad hafa
pappirinn i ljosum

tonum med gjafa-
bordairdsagulli og
heegt ad skreyta med
litlum perlum eda
fjoorum.
beir sem eru ad leit-
ast eftir hlyrri tonum
og a0 hafa meira rustic
yfirbrag0 pa er greenn
pappir alltaf fallegur,
hafa gjafabordana i taupe litatonum
og skreyta pakkann med kanilstong
eda kongli. )
Elisabet Omarsdottir

V Jolatorgid a Akureyri Fyrir
utan séluhusin verdur bodid
upp a skemmtiatridi a torginu
helgarnar fram ad jolum.

Avintyralegir
jolamarkaoir

Spennandi jolamarkadir eru vida um land og a8 medal peirra eru Jolatorgio a
Akureyri, Jolaporpid i Hafnarfirdi og Jolamarkadurinn i Heiomork. Born a 6llum
aldri geta par notid stemningarinnar og keypt ymist matvorur eda handverk.

Svava Jonsdéttir
skrifar

6latorgid a Radhtistorginu &

Akureyri var opnad laugar-

daginn 29. névember og er

stefnt ad pvi ad hafa pad
opid fra klukkan 15-18 um helgar
fram ad jolum.

Jolatorgid var sett upp i fyrsta
skiptiifyrra ogiar er pad aftur
gert, baejarblium og 60rum sem
leid eiga um Akureyri til Anaegju.
Elisabet Ogn Johannsdéttir,
verkefnastjori menningarmala hja
Akureyrarbee, segir ad um sé ad
ra0a préunarverkefni. ,,Vid erum
a0 reyna ad steekka vid og halda
afram ad proa bessa hugmynd. I
fyrra vorum vio me0 fjogur hus
sem vid leigdum og voru tvo frekar
stor pannig ad pad voru oftast tveir
sOluadilar i peim.“

Atta jafnstor s6luhus af minni
gerdinni eru 4 torginu i ar.

Flestir ahugasamir aettu ad
geta fundio eitthvad vio sitt haefi
en vio val 4 s6luadilum sem séttu
um ad vera med var 10gd dhersla
4 jafnvaegi til ad tryggja sem
mestan fjolbreytileika. Nefna ma
veitingar, handverk og j6laskraut.
,Vi0 leggjum aherslu 4 eitthvad
sem folk hefur verid ad gera sjalft
og pa sérstaklega handverk,” segir
Elisabet.

Fyrir utan séluhusin verdur
bodid upp 4 skemmtiatrioi &
torginu helgarnar fram ad j6lum.
Jolasveinar maeta 4 torgid alla
daga sem opid er og svo mé nefna
tonlistaratridi sem hofda til
fullordinna. b4 logar vardeldur 4
torginu pegar opi0 er.

MiObaerinn & Akureyri er
fallega skreyttur sem fyrr og

segir Elisabet a0 htin hafi reett vid
a0ila i midbaenum til ad hafa sma
samtakamatt i bessu og skapa
jolastemningu.

,Oll sem eiga leid til Akureyrar
4 pessu timabili eettu klarlega ad
skipuleggja helgina med heim-
s6kn & Jolatorgid i huga. betta er
natturlega frekar nytt hja okkur
pannig ad vid erum alltaf ad préa
petta afram pannig ad eins og
stadan er ntina hentar best ad vera
me0d styttri opnunartima. En ef
betta broast afram 4 naestu arum
veeri gaman ad geta verid med
lengri opnunartima. betta er alltaf
samspil frambods og eftirspurn-
ar ogreyna svo a0 finna tit hvad
hentar best.

Vi0 lofum jolalegri og huggu-
legri stemningu og hvetjum 6l til
a0 koma og taka patt med okkur.
Akureyri er { hugum margra mjog
jolalegur beer, enda er hér oft mikill
snjor,” segir Elisabet og nefnir i pvi

> >4

Akureyrier
algjor jolabcer

sambandi skidafjallid Hlidarfjall og
svo Kjarnaskog bar sem morg aev-
intyrin hafa att sér stad. ,,Akureyri
er algjor jélabaer og bvi 4 vel vid ad
verame0 Jolatorg i pessum fallega

“

Framhald 4 naestu opnu >

A Jolasveinar |6lasveinar meeta 4 torgid alla daga sem opid er.
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Jélaporpid i Hafnarfirdi
Jolamarkadur ad evrépskri
fyrirmynd er & Thorsplani.

A Hjartasvellid barna er haegt ad fara a skauta.

JOLAPORPID [ HAFNARFIRDI
Joélamarkadur ad evropskri fyrir-
mynd hefur i rima tvo aratugi verio
reistur i midbae Hafnarfjardar fyrir
jolin og flest arin & Thorsplani. Um
tuttugu adilar selja ymsan varning
hverja helgi 4 medan J6laporpid er
opid en ekKki er alltaf um somu adila
a0 raeda. Tuttugu fagurlega skreytt
jolahtis mynda J6laporpid i Hafnar-
firdi en eitt steerra hus er 4 svaedinu
midju og par getur folk keypt til ad
mynda heitt kakd, kleinur, astar-
punga og sérgerda Ali-j6lapylsu.
»Petta er draumastadur storfjol-
skyldunnar par sem vid reynum
a0 hofoa til allra med dagskra
sem hentar peim yngstu upp i pau
elstu,” segir Sunna Magnuisdottir,
verkefnastjori Jolaporpsins, ,hvort
sem bad er barnaskemmtun med
skemmtilegum figirum, fallegur
djass eda jafnvel hatidlegir korar.
Inn & milli erum vid svo med hefd-

bundin j6lalog af pvi ad markadur-
inn er adalmalid en ekki svidsdag-
skrain pott hin setji punktinn yfir
i-id 4 hverjum degi peer helgar sem
Joélaporpid er opid.”

Sunna bendir 4 a0 i midbae
Hafnarfjardar sé fleira sem trekki
a0 fyrir j6lin, eins og Hjartasvellid
par sem haegt er ad fara 4 skauta.
Stutt er i Hellisgerdi par sem
ljosadyrodin tekur & moti f6lki og
svo Nyskopunarsetrid vid Leekinn
par sem fallegar myndir i gluggum
hafa glatt marga fyrir jolin i aratugi.
,Pad er ofbodslega falleg jolahefo
a0 ganga eda keyra fram hja gamla
Leekjarskola og upplifa bessa fegurd
sem 4 sér mikla sogu og margir bera
sterkar tilfinningar til.“

Sunna segir pad afar anaegju-
legt hvad J6laporpid i Hafnarfirdi
er ordin mikil hef0 hja folki ad
sakja sem kemur jafnvel oft vio i
jolabaenum a adventunni og gerir

sér gladan dag. ,,pad taka margir
patt i ad skapa j6laandann hér i
Hafnarfirdi og pad er ad skila sér.
Heimso6kn i hjarta Hafnarfjardar er
ordin 6missandi.

Eg 4 stelpu sem er i sjotta bekk.
Krakkarnir i bekknum voru ad lista
upp hverju peir veeru spenntastir
fyrir 4dur en arid klaradist og attu
a0 nefna tiu atridi. Sessunautur
hennar, sem veit ekki hver mamma
hennar er, skrifadi ad pad veeri
til deemis pegar J6laporpid veeri
opnad. betta er fyrir bornin. Bérnin
muna eftir pessu og bida spennt,
ekki bara bornin min heldur born
almennt. Pad fylgir pessu eftir-
vaenting. Pad er gaman ad nu sé
pessi timi kominn og ad baerinn
sé a0 fyllast af lifi og jolagledi. Til-
hlokkun fylgir jolunum og lika Jéla-

P Rj6drid
Rjodrid er
skammt fra
Ellidavatns-
baenum og
lesa barna-
bokahof-
undar upp ur
békum sinum
pa daga sem
opid er.

bad er svo
dasamlegt a0 geta
fengio nyhoggio
tré heim i stofu og
finna lyktina

borpinu i Hafnarfirdi og ad njota
sem lengst og oftast 4 adventunni.”

JOLAMARKADUR]NN
THEIDMORK
Jolamarkadurinn i Heiomork er
lengi biiinn ad vera fastur punktur
eniar er hann haldinn i nitjanda
sinn og verdur opinn allar adventu-
helgar kl. 12.00-17.00. A torginu
fyrir framan Ellidavatnsbaeinn
stendur sérvalid, skreytt tré tr
Heidmork. Listamadur Heidmerkur
iar er myndlistarmadurinn Steinn
Logi Bjornsson og listaverkid veitir
innblastur ad pvi hvernig skreyta
megi jolatré & 6hefobundinn hatt.

Buid er ad koma nokkrum litlum
jolakofum fyrir hja Ellidavatnsbaen-
um. Pad ma me0 sonnu kalla petta
jolaporp par sem er medal annars
heegt ad kaupa islensk jolatré tr
skoginum i Heidmork.

,Pad er svo dasamlegt a0 geta
fengid nyhoggid tré heim i stofu
og finna lytkina af greninu eda
furunni,” segir Hjordis Jonsdottir,
vioburdastjori Skogreektarfélags
ReyKkjavikur. ,,Mér finnst hvergi
jolalegra ad vera heldur en i greni-
og furuskdgi par sem madur er um-
kringdur jélatrjam. Trén koma tr
sjalfbaerri grisjun Heidmerkur par
sem trjareitir eru ordnir of péttir. ba
parf ad fjarleegja tré og frabeert ad
geta nytt pau sem jolatré.”“ Hjordis
talar um miki0 trval en j6latréd
sem i stofu mun standa getur verid

A ]J6lamarkadurinn i Heidmérk
Pad ma med sénnu kalla petta
jolaporp par sem er medal annars
haegt ad kaupa islensk jolatré ur
skéginum i Heidmork.

til deemis greni, raudgreni, fura eda
pinur.

Rennismidir eru med rennibekk
i einum kofanum & sveedinu fyrir
framan Ellidvatnsbaeinn og getur
folk séd hvernig haegt er ad renna i
skala, bolla og annad tréverk.

Handverksmarkadurinn i gamla
salnum i Ellidavatnsbaenum bydur
upp 4 einstakar jolagjafir tr fallegu
handverki, medal annars sem
unnar eru Ur hraefni tr skéginum i
Heidmork. Pess ma geta ad Ellida-
vatnsbaerinn er eitt elsta steinhus
aIslandi og hysir pennan vandada
handverksmarkad.

,Vid leggjum aherslu 4 a0 vid
séum med flott voruurval fra hand-
verksfolki og morg beirra vinna
mjog fallegar vorur tr vio.”

[ kjallaranum er btiid ad titbuia
1iti0 kaffihus par sem logar i kaminu
med eldividi ir Heidomork og heegt
er a0 geeda sér a heitu stukkuladi
med rjoma, jolasmakokum, kleinum
og mandarinum. ,,pad er ekkert sma
huggulegt a0 geta setid parna adeins
inni og hlyjad sér.“ bar er stundum
bodid upp a lifandi tonlist og svo er
spakona & stadbnum.

Peir sem saekja Jolamarkadinn i
Heidmork geta gengio um skoginn
inagrenni viod Ellidavatn og kikt i
Rjo60rio skammt fra baenum par sem
er vardeldur og par lesa barnabdka-
hoéfundar upp tr békum sinum.

Jolaskogurinn 4 Holmsheidi
er opinn adventuhelgar Kkl.
11.00-16.00 og bar getur f6lk fengid
lanada sog og sagad eigid jolatré i
skéginum. ,,FOoIk kemur lika oft bara
til pess ad kikja 4 jolasveinana sem
eru a vappi i skdginum.” Litill Kofi er
4 stadnum bar sem er haegt ad fa sér
heitt kako og skogarkaffi. m
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Hllaarhorn Sala er hafin & hlidarhorn.is

Solarmegin i midborginni og hja voldum fasteignasolum

4

Velkomin i baeinn!

Hlidarhorn er nyr og spennandi kostur & frabaerum stad (
midborginni. Syningaribldirnar okkar i Valshlid 3 eru tilbUnar
og gefa skyra mynd af fjolbreyttum og vondudum innréttingum
og bunadi i fallegum ibidum sem henta fjolskyldum af 6llum
steerdum og gerdum.

Bokadu einkaskodun & hlidarhorn.is eda hja voldum fasteignasolum.
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Jolagjafa-
hugmyndir

i0 gefum hér nokkrar

hugmyndir ad j6lagjofum,

en bad getur verio

ageett ad gera sér i
hugarlund hvad skal kaupa eda
leita eftir 40ur en haldio er af stad
ikaupleidangur. Kaupin verda
markvissari en btidirnar eru
stutfullar af varningi sem freista
og sumir kaupa meira, 6vart, en
peir burfa. Klassiskar gjafir eins og
baekur standa alltaf fyrir sinu og
gaman a0 hverfa inn i heim géOrar
bokar en svo er margt sem gaman

er a0 gefa og fa.
Ragnheidur Linnet

@0 00 0000000000000 000 00

Handklaedi er alltaf falleg og g8 gjof.
betta handklaedi er dr lifreenni bémull og
kallast B61.100% lifreen bomull. Maelt er
med ad pvo handklaedin 1x fyrir notkun.
Staerd 50x90 cm, verd 5.900 kr.

@0 0 0000000000000 000 000

. hand soap lotion

BIRCH YLANG Y146 LYLANG YLANG
GRAPEFRUIT pATCH(:. SERUIT PATCHOUU
WILD ICELANDIC HERE! IDIC HERSS

G606 sdpa og handaburdur i kuldanum

er eitthvad sem alltaf er gott og gaman

ad eiga, sérstaklega pegar gestir koma.
Vérurnar fra Séley Organic eru natturulegar
og byggja a langri hefd & medferd islenskra
jurta. [ Léu sapu og handaburdi méa finna
auk islenskra jurta, greipaldin, patchouli,
ylang ylang, asamt islenskum jurtum.

Faest hja Séley Organics, Holmaslod 6, a
soleyorganics.com og i Epal, 7.100 kr.
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Fugl fra Sélheimum sem kallast Glodis,
leirverk med gyllingu eftir Erlu Bjork
Sigmundsdéttur, unnid undir handleidslu
Ingibjargar Karlsdottur. Allur 4g6di rennur
til héfundar, Erlu Bjarkar, og Sélheima.
Verd 16.900 kr.

ee 0000000000000 000000 00

Fallegt skart gledur alltaf. Handsmidad
14 karata gull med kasildon en pessi
natturusteinn tekur a sig margvisleg
litbrigdi. Jens, Kringlu og Smaralind.
Verd: 59.900 kr.

ee 0000000000000 000000 00

Toff kerti frd Ferm Living, falleg ein og sér
eda fleiri saman. Epal, 2.950 kr.
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110xDIDIS

Gefdu upplifun, i leikhus, a ténleika, Gt ad
borda eda ymislegt fleira. Gjafakort eru

til i leikhdsum, Horpu, Hagkaup og svo
ma fa frd YAY sem ma nota vida, baedi a
veitingahtsum og i budum svo eitthvad
sé nefnt.

ee 0000000000000 000000 00

SANTAL

HAF
STUDIO

limkerti skapa stemningu & kéldum
vetrarkvoéldum. Kertin fra Haf Store
eru til i ymsum gerdum, petta er med
santalvidar-ilmi og brennur i 45 klst.
Haf Store, verd, 6.900 kr.

ee 0000000000000 000000 00

Skemmtilegt og freedandi veggteppi fyrir
frodleiksfusa krakka af heimkynnum dyra i
heiminum. Epal, 11.950 kr.
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ISLENSK LISTASAGA

A AR LT 18 ALK TIL CPPATS £ ALBAR

ISLENSK L

ik

islensk listasaga sem rekur ségu
islenskrar myndlistar fra seinni hluta

19. aldar til upphafs 21. aldar. Verkid

er fimm bindi og koma 14 héfundar ad
verkinu. Ahersla er & einkenni islenskrar
myndlistar, baedi sérkenni og i samhengi
vi® alpjédlega listasvidid. Olafur Kvaran
ritstyrdi. Eymundsson, verd, 21.990 kr.

ee 0000000000000 00000 0 00

Flowerpot-bordlampi er falleg gjof sem
gledur lengi afram. Faest i mérgum litum.
Epal, 48.500 kr.

ee 0000000000000 00000 0 00

BLACK ORCI
FESEF

limvétnin fa Tom Ford eru unisex og
urvalid er breitt pegar kemur ad ilmi.
Létt, kryddud og djup. Gott urval af
peim ma finna i Lyf og heilsu, Kringlu.
Black Orchid Reserve er nylegur ilmur,
hlyr med vanillu, ylang ylang, patchouli,
vidarténum, sukkuladi, blémum o.fl. Lyf
og heilsa, 50 ml, 29.900 kr.
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Eucerin
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Hvar er
neegt ad
Kikjaajola-
nladbord?

a0 er fatt sem kemur manni betur i jolagirinn

en gott jolahladbord. Teekifeerin sem vid

faum ad rada i okkur 6llum peim héatioleg-

asta mat sem fyrirfinnst 4 einu bretti eru
ekki négu morg og pvi er um ad gera ad gripa geesina
ame0an htin gefst. Hér er samantekt af nokkrum
g6dum hladbordum um allt land.

Ingibjérg Seedis
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Satt Restaurant

Hvar: Nauthdlsvegur, Reykjavik

Hvenger: Féstudaga og laugardaga fra 22. név.-14. des.
Kostnadur: 16.400 kr. fyrir fullordna, 8.200 fyrir 6-11 ra

og fritt fyrir 5 ara og yngri.

Satt Restaurant & Hotel Natura er med girnilegt jolahladbord
asamt ljufum og lifandi tonum i flutningi Adalheidar Porsteins-
déttur, Porsteins Jonssonar og Hjalmars Karls Gudnasonar. A Satt
erfiolbreytt Grval jlarétta af ymsu tagi, hvort sem pad er kjét,
lax og sild eda graenkeraréttir sem heillar, pa aetti hver ad finna
eitthvad vid sitt haefi. Einnig eru tilbod & hotelinu par sem heegt
er ad boka herbergi med morgunverdi og svo jolahladbordi um
kvoldid - svo er jafnvel haegt ad svamla um i Natura Spa & milli
maltida.

@0 ¢ 0 0 0000000000000 0000000000 00 00

Fjorukrain

Hvar: Strandgétu 55, Hafnarfirdi

Hvenger: fostudaga og laugardaga fra 21. név.-13. des.
Kostnadur: 15.900 kr.

Fjorukrain i Hafnarfirdi er med jolahladbord i bodi alla fostu-
daga og laugardaga fram ad jolum. bar er ekki bara bodid upp
afidlbreyttan jolamatsedil, heldur er stemningin i htsakynnum
einstok. Veitingastadurinn er rétgréinn og alls ekki bara fyrir
ferdamenn pétt svaedid beri nafnid , Viking Village”. Haegt

er ad njota dagsins med rolti i jolaporpinu i Hafnarfirdi og
kvoldsins & jélahladbordi & Fjérukranni.
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Silli kokkur
Hvar: Hofdabakki 1, Reykjavik

Hvenger: Laugardaga frd 22. n6v.-20. des.
Kostnadur: 13.900 kr.

Silli kokkur hefur gert gardinn freegan med villibradar-
réttunum sinum og gémsaetum, margverdlaunudum
gétubita, en hann er einnig med jélahladbord i bodi alla
laugardaga fram ad jolum. Hladbordid hja Silla kokki og
fjolskyldu er i 6dyrari kantinum midad vid verdlag dags-
ins i dag, en pad bitnar svo sannarlega ekki & geedunum.
betta jolahladbord er fullkomid fyrir pau sem elska hvers
kyns kjot og villibrad.

@0 ¢ 0 0 0000000000000 0000000000 00 00

Hoétel Ork

Hvar: Breidumérk 1c, Hveragerdi

Hvenaer: A fdstudégum og laugardégum til 13. des.
Kostnadur: 16.900 kr. fyrir jolahladbord. Gisting,
morgunverdur og jélahladbord a mann i standard-
herbergi er 27.795 kr., i superior-herbergi 31.957 kr.
og i junior-svitu 36.343 kr.

Hétel Ork bydur upp a brakandi jolastemningu og dyr-
indis veislu allar helgar til 13. desember. A hételinu eru
sérstok tilbod a gistingu med jélahladbordi inniféldu
fyrir pau sem vilja gera sér gladan dag i hjarta Hvera-
gerdis an pess ad hafa ahyggjur af pvi ad drifa sig beint
heim eftir fjorid.
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Rauda huisio

Hvar: Budarstigur 4, Eyrarbakki
Hvenaer: A féstudégum og laugardégum fra 21. név.-13. des.
Kostnadur: 15.900 kr. med fordrykk innfalinn

Rauda husid a Eyrarbakka bydur upp a girnilegt jolahlad-
bord i hlylegu umhverfi. | samstarfi vid Bakka Apartments er
einnig bodid upp a gistingu, jolahladbord og val um ad fa
morgunverdarhladbord fyrir hdpa fra 20-30 manns. betta
er fullkomid fyrir pau sem vilja kikja i sma ferdalag til ad leika
vid bragdlaukana og njota svo ferska sjavarloftsins a milli
maltida.
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VOX

Hvar: Sudurlandsbraut 2, Reykjavik

Hvengeer: Fimmtudaga til sunnudaga fra 13. név.-21. des.
Kostnadur: 17.900 kr. fyrir fullordna, 11.900 kr. fyrir 5-11 ara
og fritt fyrir bérn undir 4 ara.

VOX Brasserie & Barbydur upp a glaesilegt jolahladbord a
veitingastadnum a Hilton Hoteli Nordica. Ekki nog med pad
heldur er einnig jolaball i hatidarsal hételsins sem haegt er
ad kaupa sig inn a fyrir litlar 2.000 krénur eftir hladbordid. Ef
pid verdid heppin verdur jafnvel dansad i kringum jélatréd.
VOX er med jélahladbord i bodi fra fimmtudégum til sunnu-
daga til 21. desember.
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Grand Hotel

Hvar: Sigtun 28, Reykjavik

Hvenazer: Sunnudaga fra 23. név.-21. des.

Kostnadur: 8.400 kr. fyrir fullordna, 4.200 kr. fyrir 6-12 ara
og fritt fyrir undir 5 ara.

A Grand Hétel Reykjavik er bodid upp & jélabrons alla sunnu-
daga i desember. Matsedillinn samanstendur af samblandi

af hefdbundnum jolahladbordsréttum og hefdbundnum
bréns-réttum. Sannkoéllud matgaedingatvenna fyrir pau sem
elska baedi jolahladbord og brons. Jélabréns Grand Hoétel er
lika 6dyrari en hefdbundin jolahladbord ad kvéldi til, pannig ad
hann er godur kostur fyrir bau sem vilja gera vel vid sig en ekki
teema budduna algjérlega fyrir jolin.
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Miilaberg

Hvar: Hafnarstreeti 89, Akureyri

Hveneer: 21. név.-13. des.

Kostnadur: Noéttin i standard herbergi fyrir 2 med jéla-
hladbordi er 59.900 kr. og fyrir einstakling 36.900 kr.

Mulaberg 4 Kea Hételi & Akureyri bydur upp @ metnadar-

fullt jolahladbord fyrir hotelgesti. Heyrst hefur ad hvergi sé
jélaandinn meiri en nordan heida og 4 pessu jélahladbordi er
passad upp & ad urvalid sé ndg fyrir alla gesti. Svo er haegt ad
hlaupa strax upp kirkjutréppurnar sem eru i tiu skrefa fjarlaegd
fra veitingastadnum til pess ad komast i kjolinn fyrir jélin.
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STRACTA

HOTEL

Pl kA Gk e
MOSFELL

| Vid bjéodum upp a vel utbuin og peegileg
S herbergi sem tryggja afslappada dvol.

al "
- - Hvortsem pu ertaleid i evintyraferd eda

leitar ad ré og needi, maetir Stracta Hotel
Mosfell pinum porfum med ndtimalegum
pbeegindum og hlylegri islenskri gestrisni.

STRACTA

ROTIN

$— RESTAURANT —%

@D

Velkomin a Stracta Rotin — veitingastad
Stracta Hoétel Mosfells, par sem itdlsk
matargerd maetir ferskleika islenskrar

natturu.

Rétin er takn um ferskt hraefni og
matarmenningarlegar hefdir.

b : www.hotelmosfell.is

PRUDVANGUR 6 - HELLA

HAFID SAMBAND:
. 6628110

info@hotelmosfell.is




Olin snuast um heloir

Ragnar Freyr Ingvarsson er Ilongu kunnur fyrir matreidslubaekur sinar og eldamennsku en uppskriftir hans eru
alltaf afbragdsgodar. JOlin sniast um hefdir hja mérgum en Ragnar gaf okkur uppskrift ad kronhirti, asamt medleeti,
og segir a0 petta sé afar ljuffengur réttur en kronhjortur er ekki timafrekur i eldamennsku og pvi tilvalin jolamaltio.

Snoggeldadur kronhjortur

Ragnheidur > . ! .
Lin?1et med nipumauki, karmelliserudu graskeri
skrifar og raudvinssosu

» 800 g kronhjartarlund (skorin i fjora bita)
e salt og pipar
» smjor/olia til steikingar

Latio kjotid standa 4 bordi til ad na stofuhita. Saltid og
piprid vandlega.

Steiki0 4 heitri ponnu pannig ad kj6tio sé jafnbrinad.
Komid hitameeli fyrir i kjotinu og setjid 1130 gradu heit-
an ofn og eldid ad kjarnhita. Latid standa i 10-15 minttur
undir alpappir til a0 kjotio nai ad jafna sig.

Nipumauk

e 2 stérar nipur

o 1 kuifud teskeid af Edmont Fallot sinnepi
* 50 ml rjomi

* 50 g smjor

e salt og pipar

Flysjid og sj60id nipurnar i sdltu vatni. begar peer eru
mjtkar i gegn hellid pa vatninu fra.

Maukid saman med rjdma, smjori,
sinnepi, salti og pipar. Haldid heitu.

Ofnrista0 grasker

r = . >
« 1/2 butternut-grasker ‘ &
e Jomfriarolia, t.d. Olio Principe, o : o
Olio Nitti eda onnur g6 olia % :

e salt og pipar
o ferskt timian til skreytingar

Flysjio og skerid graskerid i litla kubba
- einn sentimetra. Veltid upp ur godri oliu, salti og pipar.
Baki0 1180 gradu heitum ofni pangad til a0 peir eru
fallega briinadir.

Raudvinssosa

» 500 g hreindyrahakk, pad ma lika nota nautahakk
¢ 1/2 gulur laukur

e 2 hvitlauksrif

¢ smjor/olia til steikingar

* 500 ml raudvin
o 1 grein af timian
* 500 ml kjuklingasod
2 msk. smjor
e salt og pipar

Steikid hakkid og laukinn i smjori bangad til ad
pad feer 4 sig fallega briinan lit. Saltid og piprid.
Undir lok steikingarinnar 4 kjotinu og lauknum,
baetid bid sméatt skornum hvitlauk saman vid og 14tid
steikjast i nokkrar minttur. Gaetio ad brenna ekki lauk-
inn eda hvitlaukinn.

Beetid raudvininu saman vid og sj60i0 upp dsamt
timiangreininni og sj69id nidur pannig ad pad eru ekki
nema kannski 50-70 ml af vini eftir & ponnunni. Beetid
neest kjiklingasodinu saman vid og sj0di0 upp og sidan
§j60i0 nidur um rimlega helming. Siid sésuna i annan
pott og baetid smjori, litlu i senn, saman 4 medan pid
hreerid jafnt og bétt. Pannig feer sdsan 4 sig fallegan
gljda og aukna pykkt. Saltid og piprid eftir smekk.

Rjomais
me0d vanillu, ferskum jardarberjum
og jardarberjakonfekti

* 750 ml rj6mi

°6egg

150 g sykur

1vanillustong

¢ 250 gjardarber

* 40 jardarberja-konfektmolar

Adskiljid eggjaraudurnar fra hvitunum. Setjio eggja-
raudurnar i skal.

Blandid sykrinum saman vi0 og hraerid vandlega
saman. Setjio til hlidar.

Stifpeytid eggjahviturnar. Gott er ad setja sma sykur
saman vio peer.

beytid rjomann.

Saxid jardarberin i bita.

Hraerid rjdmann saman vid eggjaraudurnar, svo
eggjahviturnar.

Setjio jar0arber og konfekt saman vid.

Skafid innan tr einni vanillustong og hraerid vandlega
saman vio isinn.

Geymid isinn i frosti i 15 tima 4dur en hann er borinn
fram. Isinn er svo hreerdur i 15-20 minttur pangad til
ad hann verdur tilbdinn. =
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Jéla-Spritz

Elisabet
Omarsdottir
skrifar

pad er alltaf gaman a0 hrista i
nokKkra kokteila, sérstaklega
atyllidogum. Kokteilar eru
heill heimur af bragdi, litum og
stemningu. Heimilisbladid t6k
saman nokkra goda kokteila og
einnig an afengis! Margir g6dir
kokteilar fylgja formiilu sem
er: Afengi, sitrus (surt) og satt
(bragdefni).

Kokteilar

Basil Gimlet Jola-Spritz
greenn og friskandi léttur og goour

e .. ® 6 cl prosecco
: Isl(élldgﬁlr basilfkublod e 3 cl tronuberjalikjor

P . e smd sodavatn
: % g{ iei:rrgiiur liménusafi e rosmarinkvistur sem skraut
e Klakar . . o
« liména til skrauts Jola-Mocktail Spritz (6afengur)
léttur og freydandi

Saltkarmellu White Russian * tronuberjasafi
e vodka e appelsinusafi
« Kafflikjor e sodavatn eda 0afengt freydivin
e rjomi e tronuber og rosmarinkvistur sem skraut
o salt-karamellusirop * klaki
* Best med klaka

Basil Gimlet

Hvar teest jola-
ologg pessi jolin?

Ingibjérg Saedis
skrifar

ryddlegid, upphitad og styrkt raudvin er kannski ekki
allra en pau sem kunna ad meta jolaglogg eiga pad
sameiginlegt a0 elska bad af astridu. begar frostid
nistir okkur inn ad beini og kertaljos birta upp dimma
tilveruna i skammdeginu er fatt huggulegra en ad gloggva sig
adeins. Heimilisbladio for a sttifana i midbee Reykjavikur i lok
névember til pess a0 finna tit hvar veeri bodid upp a jolaglogg.

o Kaffibrennslan, sem er 4 horni Laugavegs og Klapparstigs,
byour upp a jolaglogg og leetur nokkrar piparkokur fylgja i
kaupbeti. A stadnum er bodid upp 4 létta rétti og bakkelsi
og haegt er a0 sitja baedi inni og titi i grédurhisinu. Munid
bara ad stipa jolagloggio hratt til ad ylja ykkur ad innan ef pid
veljio ad sitja tti.

o ARésenberg, sem er til hisa 4 Vesturgotu 3, er bodid upp
4 bragdgott jolaglogg med mondluflogum og risinum.
Eins og 4 Kaffibrennslunni er bodid upp a piparkékur med
glogginu. Par er afar kosi ad vera og tilvalid fyrir pau sem
vilja hlyja sér i huggulegu umhverfi eftir gott baejarrolt.

Veitingastadurinn Bastard 4 Vegamotastig bydur upp 4 hly-
lega og ,rustic“ stemningu. Par er hagt ad fa mat og drykki
af ymsu tagi og stadurinn tekur virkan patt i hvers kyns
hatidum. J6lin eur par ad sjalfsogdu ekki undanskilin, en
Bastard byOur upp a jolaglogg og nokkra jolalega kjotrétti
til pess ad gaeda sér 4.

A veitingastadnum Saeta svininu vid Ingdlfstorg getur pi
fengi0 jolaglogg. Stadurinn er afar vinsaell fyrir kvoldverdi,
hadegisverdi og brons um helgar. Hvad er betra en heitt
jolaglogg eftir go0a maltid, eda glogg med eftirréttinum?
Ekkert.

Vinstiikan, eda Tiu sopar, eins og sumir kalla kjallarann
freega 4 Laugavegi 27, bar sem kaffihtisid Tiu dropar var
a0ur til hiisa, mun bj6da upp a ljiffengt j6laglogg i desem-
ber. Stadurinn er oftast péttsetinn & kvoldin, en hann byour
upp a spennandi nattiruvin fra 6llum heimshornum, géda
smarétti og kdsi andrimsloft.

Barinn Vedur, sem kalla maetti Vedurbarinn, laetur sér
ekki neegja ad bjoda bara upp 4 j6laglogg i desember. Auk
gloggsins gd0a, verda tveir adrir heitir drykkir & bodst6In-
um. Einn peirra kallast ,,brown butter rum“ og hinn,sem
mun sennilega hljota mesta athygli, er kjotstipukokteill.
Sé sidastnefndi er blandadur med kjotkrafti og er i anda
drykkjarins Bloody Mary.

bessi upptalning er ad sjalfsogdu ekki teemandi og fleiri
stadir munu eflaust bjéda upp 4 jolaglogg pegar adventan
skellur 4. Pad er lika vert ad nefna a0 jolaglogg hefur sidustu
ar fengist 1 tokumali 4 skautasvellinu 4 Ingélfstorgi og 4 jola-
kofum og basum sem settir eru & ymsa stadi i midbanum. Svo
hefur pad fengist i J6laborpinu i Hafnarfirdi, en Hafnarfjorour
hefur verid sannkalladur jolabeer sidustu ar og yndislegt ad
kikja pangad einhverja helgina i desember. Margir veitinga-
stadir taka lika upp a4 pvi ad bjo0a upp 4 jolaglogg og heitt
stikkuladi fyrir utan stadi sina 4 Porlaksmessu til pess ad ylja
vegfarendum adeins i likama og sdl 4 medan sidustu jolagjaf-
irnar eru keyptar. =
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,LXxtrajolalegt
tyrir noroan’

Bernddus Oli Einarsson og Hrafnhildur Gunnarsdéttir fluttu i lok
september dsamt syni sinum, Ymi, { draumaibtidina i Vogahverfi vid
Laugardalinn. Pau eiga og reka kaffihtisio Plontuna a horni Njalsgdtu og
Baronsstigs og Plontuna Bistro asamt Juliu Sif Liljudéttur. Heimilisbladid
fékk ad forvitnast um jolamatinn i ar og lita inn a fallega heimili0 peirra.

Ingibjérg Saedis
skrifar

enni flutti til Akureyrar pegar
hann var atta ara og litur 4 sig
sem Akureyring, en Hrafnhildur
er tir Skagafirdi. Pau stundudu
beedi ndm vid Menntask6lann & Akureyri
og byrjudu ad vera saman sidasta arid
par. Hrafnhildur hof svo ndm i voru-
honnun i Listahéskoéla [slands 4rid 2020
og titskrifadist 2023. A medan einbeitti
Benni sér ad vinnu og starfsframa, en
bannig kynntist hann Juliu Sif. ,,Eg 4ttadi
mig & a0 htin var med einhvern draum i
maganum um ad opna vegan-kaffihus, ég
sagdi henni ad Hrafnhildur veeri lika med
hann og kynni peer. Pa for boltinn bara ad
rulla,” segir Benni. Pad hefur margt drifid

4 daga parsins og nyjasta avintyrio atti
sér stad 1 haust pegar pau festu kaup a
draumaeigninni i Vogahverfinu.

GERDU DRAUMAHUSNADID

AP SINU

[bidin, sem er tveggja haeda mid- og efri
heed i hiisi fra um midja sidustu 6ld, var
a0ur i eigu fjolskyldumedlima Hrafn-
hildar. bvi h6fdu bau vario miklum tima
i henni adur en pau fluttu sjalf inn. P6 ad
fyrri eigendur hafi verio med fallegan stil
parédust Benni og Hrafnhildur strax i
pad ad gera ibtidina ad sinni. ,,Vid d4kvao-
um ad mala allt og vera svolitid djorf i
eldhiisinu og fara i retro-graenan lit,“ segir

Benni. Eldhusio er mikio notad 4 heimil-
inu enda er eldamennska helsta &strida
Hrafnhildar. Stofan er svo méalud med
appelsinugulri kalkmalningu sem er baedi
hlyleg og tonar vel vid midtuttugustu ald-
ar straumana i ibtidinni. Adspurd hvort
bau hafi alltaf verid sammala vardandi liti
og annad heimilistengt segir Hrafnhildur:
,Pad hafa alveg verid arekstrar,” og Benni
tekur hlaejandi undir en segir ad pau hafi
leert ad takast 4 vio pad.

EKKERT JAFNAST A

VID JOL FYRIR NORPAN

Benni og Hrafnhildur eru baedi heima-
keer og attu lengi erfitt med ad slita sig
fra eeskuslodunum yfir j6lin. ,,Lengst af,
pangad til ad ég vard 6létt, pa vorum vid
sitt { hvoru lagi 4 jolunum. ,,Eg 4 systur
sem var 12 4ra pegar ég flutti tit og mér
fannst mjog mikilvaegt ad vera med
henni um jélin. Hrafnhildur er lika mjog
heimakeer,” segir Benni og Hrafnhildur
tekur undir og beetir vid ad aeskujélin séu
algjor draumur fyrir henni. I ar verda
pau saman i Skagafirdi hja fjolskyldu
Hrafnhildar. ,,pad er lika eitt, ad pegar
madur er ad nordan, af pvi ad pad snjéar
aldrei pannig ad bad haldi i pessari goou
borg okkar, pa parf madur ad komast i
snjo og frost og bessa ré sem fylgir lifinu
fyrir nordan,” segir Benni. ,,pad er ekki
jafn mikid af ljdsum, sérstaklega par sem
foreldrar minir biia i sveit og bad er ein-
hvern veginn extra jolalegt fyrir nordan.”
Eftirveentingin eftir hinum nordlensku
jolum greinilega er mikil 4 heimilinu.

JOLAMATURINN

Benni og Hrafnhildur eru einu graen-
kerarnir i sinum fjolskyldum. bad hefur
verid hondlad pannig ad allt medleeti er
vegan, en pau gera sinn eigin adalrétt.
Hrafnhildur segir ad enginn sakni pess
enda er nog urval af alls kyns vorum an
dyraafurda. ,,Eg hef verid mjog virkur

A Hnetusteik

i ar verdur hnetusteik
4 jélunum, sem hefur
verid margreynd

og préud ad haetti
Hrafnhildar.

<« Hlyleg stofa
Stofan er malud med
appelsinugulri kalk-
malningu sem ténar
vel vid midtuttugustu
aldar straumana i
ibudinni.

i eldamennsku heima, matur er bara
svona sameiningartakn. Um jolin pa
erum vio0 bara i eldhisinu og ég held
a0 Benni hafi fengid sma sjokk, en vid
erum bara ad baka og elda yfir jolin. Eg
held ad bad hafi ahrif 4 pad ad ég held
a0 folki finnist bad sem ég geri gott en ég
er full af reynslu og veit alveg hvad ég er
a0 gera. b4 hef ég lika bara fullt vald til
pess ad breyta pvi sem ég vil. Benni gerdi
imorg ar somu uppskriftina pangad til
ég for ad skipta mér af.“ En petta var
uppskrift af vegan Wellington-steik. ,Eg
fann bara eina uppskrift sem virkadi vel.
Gerdi hana 4 hverju ari og var alltaf jafn
sattur.”

[ 4r verdur hnetusteik 4 j6lunum,
sem hefur verid margreynd og préud
a0 heetti Hrafnhildar: ,,Eg var bara biin
a0 profa allt mogulegt. Mér finnst pessi
uppskrift i rauninni vera bara fullkom-
in.“ betta er einmitt hnetusteikin sem er
ibodi 4 jolahladbordi Plontunnar sem
seldist upp um midjan névember. En
folk parf ekki ad drvaenta, pvi bistr6id
peirra i Norreena hiisinu byour upp
salat med hnetusteikinni gddu, en begar
greinin var unnin var jélamatsedillinn
par enn i métun.

SPURD HVORT PAU

VILDU OPNA ANNAN STAD

En hvernig kom pad til ad Plantan Bistr6
var opnud? ,Madur 4 hj6li kom og spurdi
mig hvort vid veerum eitthvad ad spaiad
opna annan stad,” segir Hrafnhildur og
hleer. ,,Ja, ég hugsa um pad um pad bil
daglega,” var svar Benna, en parna var 4
ferdinni fjsrmalastjori Norraena hussins
sem vissi a0 paverandi rekstraradilar
vildu heetta. , Eg veit ekki hvort petta
var jafn tilviljunarkennt og pad hljémar,
hann kom bara hj6landi fram hja og sa
stadinn fullan, en mig grunar ad nafn
Plontunnar hafi komid upp i einhverjum
samtolum innanhiss,” segir Benni. m
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Jolaljoé
dr leir

9.,

Bjarni Vioar Sigurdsson leirlista-
maourbyr asamt eiginmanni sinum,
Gudbrandi Arna Isberg silfradingi,
iein usi par sem ljost er ad

hve r er vel valinn og listraenir
h ta sin. Bjarni galdrar
fra stofunni vid heimilio
evintyraleg listaverk og nytjamuni
sem hann selur vida um heim.

e -

mhald 4 naestu sidu >
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Einféld og
hrein form
Bjarni segir ad
adalatridid sé
ad pad sjaist ad
verkin séu ekki
fioldaframleidd.

A vinnustofunni
Bjarni hannar
medal annars

kertastjaka, skalar
og bolla.

Svava Jénsdéttir
skrifar

a0 er bodid upp 4 ponnukokur i eldhisi
hjonanna Bjarna Vidars Sigurdssonar og
Gudbrands Arna sberg. Nagrannakona
hafdi komid med 4 bakka baedi upprill-
adar me0 sykri og svo adrar me0 sultu
ogrjoma. bad er godur andi 4 heimilinu.
A eldhiisbordinu stendur kerti med 1j6s-
mynd af hundi. Leirkross fyrir framan.
Aska Kolku, 15 4ra gamallar Jack Russell
Terrier-tikur hjonanna, hvilir i krukku
vi0 hlid krossins.

,Vid vorum i utlondum pegar purfti
a0 sveefa hana. bad var erfitt. Kolka var
buin ad vera veik og petta agerdist pegar
vid vorum uti og vio vildum ekki lata
bida med ad sveefa hana. Pabbi hennar
kom med okkur fra Danmdorku.” Pad
er augljost ad Kolka var ein af fjol-
skyldunni.

Vid eetlum a0 tala um j6lin, heimilid
og leirinn og byrjum 4 jélunum. Jéla-
markadinum.

,Eg hlakka alltaf til jolanna. Hlakka til
bess a0 fa dalitla pasu. Fa frio. Fa tima
med okkur tveimur. betta er gridafridar-
timi. Mér finnst nlimer eitt, tvo og prju
a0 vera ekKki alltaf i pessum ham og fa
neaerveru med sinum nanustu, hvort sem
pad er Gudbrandur eda einhverjir fleiri.
Vid erum i nand vid timann og eldum,
gerum og erum i niinu.”

Bjarni segist sja meira um ad skreyta
heimilid fyrir jolin. Jolaseriur eru settar
upp, jolasveinar og fleira j6laskraut.

Hjoénin kaupa alltaf lifandi jolatré
og segir Bjarni ad sér pyki pad vera
mikilveegt og nefnir ilminn af trénu.
,bad er 6druvisi. Eg 6lst upp vid ad pad
veeri lifandi j6latré.“ Og pegar kemur ad
jolaskrauti sem hengt er & jolatréo talar
Bjarni um a0 petta hafi proast i ad vera
med hvitt og silfurlitad j6laskraut.

Pegar jolin ganga svo i gard ma finna
medal annars mandarinur og After
Eight-bita i skalum.

Hvad med Mackintosh?

,,Ja, ég var ad kaupa i geer tvaer storar
dollur,” segir Bjarni og baetir vid ad uppa-
halds-Mackintosh-molinn sé sa mjuki
me0 bleiku umbtidunum.

Bjarni segir ad 4 adfangadagskvold
vilji hann ad bordstofubordid sé ,,dalitio
hreint“ - og leggur gjarnan hvitan dik
abordid. ,,A joladag ma alveg vera
raudur diikur og annan i j6lum dukur
i nattirulit eda pess vegna svartur. Eg
hef reynt ad setja raudan duk eda duk i
nattirulegum lit 4 bordstofubordid 4 ad-
fangadag en mér finnst bara adfangadag-
ur vera,hreinn® Eg veit ekki af hverju

Bjarni og Gudbrandur eiga ekki born
og leggja peir dherslu 4 ad vera einir
baedi 4 adfangadagskvold og joladags-
kvold sem og annan i jolum nema ef
systir Bjarna, sem byr i Danmorku, er
4landinu en b4 byr htin hja peim. ,,Vid
erum { allt 50ru tempdi af pvi ad pad
eru engir krakkar. Fjolskyldubod eru
bonnud en viod hittum almennt svo mik-
i0 f6lk hér og par. Vid bjddum hins vegar
vinum i mat 4 gamlérskvold og ekkert
alltaf peim somu.“

HEIMAGERT RAUPKAL
Hjo6nin nj6ta seelkeramatar um jolin.
Bjarni segist almennt vakna um
klukkan atta 4 adfangadag og dundi
sér vid ad undirbtia kvoldmatinn allan
daginn. beir Gudbrandur eru yfirleitt
med graeenmetisrétt i forrétt en { adalrétt
er almennt fyllt 5nd med heimagerdu
raudkali en um er ad reeda danska raud-
kalsuppskrift sem Bjarni hefur breytt
svolitid. ,pad er raudvin, purtvin, sérri
og appelsinusafi i uppskriftinni. betta er
mjog danskur matur” { eftirrétt er svo
Hljotandi eyjan®, franskur réttur sem
samanstendur af vanillusdsu, mjiikum
marengs, ristudum mondlum og kara-
mellusdsu. ,,betta er trilega gott og

ofbodslega léttur og fallegur réttur.

A adfangadag geri ég alltaf lika
klikkada istertu; marengsbotnar og leeti;
nuggatmarsipan. Huin er rosalega flott.
Ogedslega god - en timafrek “

Maturinn parf ekkert endilega a0 vera
tilbiinn klukkan sex pegar jolin ganga i
gard, en pa skéla peir gjarnan i kampa-
vini. Og hlustad er 4 messuna i D6m-
kirkjunni sem titvarpad er 4 RUV.

Bjarni segir ad hefdin sé ad pegar
peir Gudbrandur eru bunir ad borda a
a0fangadagskvold skipti peir um fot og
fari 1 nattfot og hafa pad huggulegt. beir
fa sér istertuna g6du og kaffi og jafnvel
purtvin. ,,Vid erum bara a0 spjalla og
horfum ekkert & sjonvarp 4 adfanga-
dagskvold. Vio erum bara i mémentinu.”

Og gdmlu, islensku jélalogin fa ad
hljoma.

Svo rennur j6ladagur upp og stund-
um fer Bjarni it { vinnustofuna. , Eg er
stundum eitthvad ad dullast i tvo til prja
tima a j6ladag en pad er ekki alltaf. Svo
er madur i algerri slokun.”

Svona er einfaldlega leirinn 1 lifi
Bjarna.

Bjarni er spurdur hvad j6lin séu i huga
hans.

,»Mikil tengsl vid aeskuna. Pott ég sé
ordinn sextugur pa er pad ju krakkinn
imanni. J6lin gefa mér tengingu vio
grunninn. Hvadan ég kem. bau eru
heilog. Eg hlakka alltaf mikid til“

JOLAMARKADURINN

Vinnustofa Bjarna er full af listaverk-

um og nytjahlutum eftir hann. Upp ur
midjum névember hélt hann sinn arlega
jolamarkad 118. sinn og ad venju var
vinnustofan fagurlega skreytt. Pess ma
geta ad i fyrra meettu um 1.200 manns
pafjora daga sem opid var og 4 jolamark-
adnum er bodid upp 4 heimabakadar
smakokur og tertur. Oll born f4 innpakk-

ada gjof - verk eftir Bjarna. Og a hverju
kvoldi var einn dreginn Gt sem maett
hafdi fyrr um daginn, en folk skrifar
nofn sin og simantmer 4 litinn mida sem
hengdur er 4 jolatré vid innganginn, og
fékk viokomandi fullan kassa af verkum
eftir Bjarna. Hann segir ad verk fyrir um
200.000 krénur hafi verid i kassanum
hverju sinni. ,,Eg gef verk fyrir hatt i
milljon 4 j6lamarkadinum.”

Vinnustofan verdur somuleidis opin
helgarnar i abventunni, sem Bjarni
kallar vinnustofuopnun, og pa hefur folk
somuleidis moguleika & a0 eignast verk
eftir Bjarna en p6 verdur ekki um heilan
kassa a0 reeda heldur verdur dregio um
einn hlut.

Hann er einstaklega gjafmildur og
segir ad seella sé a0 gefa en piggja.

HAFPI ENGA TRU A LEIR

Bjarni segist vera gamall bankakarl.
Hann var 4 vidskiptafraedibraut i Fjol-
brautaskoélanum i Breidholti en klaradi
ekki sttidentinn par sem hann fér ad
vinna i Bunadarbankanum. Hann kynnt-
ist eiginmanni sinum, Gudbrandi, arid
1994 og var bad hann sem hvatti Bjarna
til ad fara 4 kvoldnamskeid i listaskola
og for Bjarni i kjolfario 4 namskeid i
Témstundaskélanum.

,»Eg hafdi ekki mikla trd 4 sjalfum mér
ieitthvad svona. Mér gekk agaetlega en
ég leerdi um gluggantstillingar og fékk
haestu einkunn. ba fékk ég ,,blod pa
teenderne” og sotti um i Myndlistaskal-
anniReykjavik arid 1995 par sem ég
leerdi ymislegt. Einn kennarinn 1ét okkur
fa fimm Kil6 af leir og attum vid ad buia
eitthvad til ir pessu. Eg hafdi enga tri
aleir. Mér fannst petta vera barnalegt
og hugsadi med mér ad ég nennti pessu
ekki. Svo for ég ad hnoda og ég var
seldur. Pad var petta sem ég vildi vinna
vid. Pad fylgir pessu gledi; tilfinning
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sem fylgir pvi ad hnoda leirinn. betta er
krakkinn i manni. bPetta var mjog sérstok
tilfinning. Eg fann ad petta var ,6g“*

Bjarni akvad ad seekja um i Arhus
Kunstakademi, komst inn og sagdi upp
starfinu { Biinadarbankanum. Adur hafdi
hann p6 fario 4 priggja manada keramik-
namskeid 4 Islandi til ad profa.

Hann stendur upp og naer i brinleitan
bolla med sniinu handfangi. betta er
fyrsti bollinn sem hann gerdi og hann
ger0di hann a fyrrnefndu keramiknam-
skeidi.

,Parna byrjadi allur pakkinn.”

EINS OG MODELIN

Bjarni og Gudbrandur fluttu til Dan-
merkur sidsumars arid 1996, Bjarni til ad
hefja fjogurra ara listnam og Gudbrand-
ur til ad klara embeettisprof i salfraeoi.
Arin i Danmérku urdu ellefu en eftir
utskrift og meira a0 segja fyrir titskrift
var Bjarni farinn ad vinna vid list sina og
selja. Med naminu og eftir titskrift vann
hann einnig vi0 reestingar.

Afyrsta arinu i skélanum ytra
kynntist hann ekki bara leirnum heldur
lika malun og skulptir medal annars.
,Fyrsta arid var til ad f6lk fyndi it hvad
bad vildi gera. Eg vissi hvad ég vildi

Og naestu prju arin einbeitti Bjarni sér
a0 leirnum. Hann kynntist nyjum heimi
igegnum leirinn og hnodadi, métadi og
brenndi.

Bjarni leigdi 4samt 60rum listamanni
um 300 fermetra hiisneedi { Arésum og
fengu atta adra listamenn til ad vera par
og vinna. Hann segir ad enn sé hiisnaedio
notad sem verkstaedi listamanna. ,,bad
var minn vinnustadur eftir skdringarnar;
ég var i skiringunum alla virka daga fra
fimm til tiu & morgnana og meetti svo 4
verksteedid og var par til klukkan fimm
til sex 4 daginn. Pad var mikil vinna ad
koma sér afram.”

Og eins og fyrr segir var Bjarni farinn
a0 selja verk sin fyrir titskrift. bad tok
tima ad kynna sig og verk sin. Hann
bendir 4 ad 4 bessum tima hafi petta
ekki verid lixus eins og i dag par sem
folk getur sett myndir af verkum sinum
4 samfélagsmidla. ,Madur var eins og
modelin. Eg gerdi moppu og meettia
stadinn og spurdi hvort dhugi veeri &
a0 selja hlutina mina. ba var heldur
ekki eins mikid af verslunum og 6llum
moguleikum eins og i dag og pad var
randyrt ad fara fra Arosum til Kaup-
mannahafnar.

MED VERK [ ILLUM

Bjarni notadi ymsar leidir til ad koma
sér og verkum sinum a framfaeri. Hann
er medlimur i Danske Kunsthandvaer-
kere & Designere, eda Félagi danskra
handverksmanna og honnuda, og tok oft
patt i markadi samtakanna, Frue Plads
Marked, sem haldinn hefur verid arum
saman vi0 Vor Frue Kirke i Kaupmanna-
hofn. ,,Markadurinn gerir folki kleift ad
syna sig og verk sin og pess vegna tok ég
patt. Og par uppgdtvadi mig starfsmadur
[llum Bolighus.“

Starfsmadur Illum Bolighus maetti
nefnilega og keypti vasa af Bjarna og
einn daginn arid 2014 baud hann honum
4 fund og spurdi hvort hann vildi selja
vorur sinar i Illum Bolighus. Bjarni var
til i pad. ,,beir vildu ad ég fengi 25% af
seldri voru en ég tok pad ekkiimal. Eg
var farinn ad selja bad vel. Ungur madur
sem var med manninum sagdi ad ég
segdi ekki ,nei“ vid [llum Bolighus. Eg
sag0ist vist gera pa0d. Hinn sagdi ad ju,
ég veeri1adstodu til pess og peir yrou ad
meeta mér hvad petta vardar sem og peir
gerou! Djofull var ég kiil,” segir Bjarni og
brosir. ,Eg atti ad fa svo litio.

Ur vard ad farid var ad selja vorur
Bjarna i Illum Bolighus sem var med gall-

eri par sem handverk var selt um tima. [
dag eru vorur hans til solu i Illum.

,Pad er 20i ad vera med vorur par
- pad er status i pvi. Madur finnur pad al-
veg. beir selja mjog vel. Eg parf ad senda
bretti 60ru hvoru en pad teemist hratt.”

Bjarni segir ad Danir vilji nattdruliti.
Rolega liti. ,,EKKi eitthvad , kreisi“*

Pess ma geta ad fyrir utan ad selja eig-
in vOrur i eigin gallerii vi0 Skélavoroustig
i Reykjavik, Bjarni Sigurdsson galleri,
og i Illum eru vorur Bjarna til s6lu vios
vegar um Danmorku. Somuleidis hafa
verkin hans verid til solu i ABC Home i
New York i yfir aratug og sifellt baetast
vi0 honnunarverslanir i Bandarikjunum
og vioar.

EINFOLD OG HREIN FORM
Ellefu ar i Danmorku.

Eru donsk ahrif { verkunum?

,Eg held ekki. Kannski formin sem eru
einfold. Eg vil helst hafa pau hrein. Danir
eru svolitid i hreinum formum.“ Hann
segir ad pegar a0 glerungnum komi megi
sja ahrif islenskrar nattiru. Hann segir
a0 adalatridiod sé ad pad sjaist ad verkin
séu ekki fjoldaframleidd. ,,Bollar eru til
deemis ekki alveg kringlottir.

Ponnukokur hofou verid 4 hand-
gerdum diskum eftir Bjarna og teid i
handgerdum bollum.

,Adalmalid er ad tilraunast. Eg er ad
leika mér og by til ny form. Eg er ekki
fastur i einhverju 4kvednu.”

Hann vidurkennir ad verkin séu
frekar nitimaleg.

Spurdur um uppéahaldslitinn segir
Bjarni pad vera appelsinugult. Hann
nefnir lika bleikan og raudan. Og svo
er pad akvedinn blar litur. ,,Eg er med
litarefni sem heita stains og oxyder.
Pbetta er allt & donsku. Kéngablar. Hann
getur veri0 erfidur en ef hann er i réttu
hlutfalli vid tinoxyd sem deemi og alls
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konar efni og med réttan glerung pa
verdur hann ofbodslega fallegur. Blar er
ekki bara blar.

Bjarna hefur dreymt leir. Leirhluti.

,Eg er med einn hlut en mig dreymdi
glerungsuppskriftina alveg upp 4 gramm
og hvada efni var um a0 raeda. begar
ég vaknadi skrifadi ég hana nidur. Mér
fannst hlutfollin vera halfskrytin. Eg bjo
samt glerunginn til og s4 ad hann vard
svolitid mattur. Eg setti hann hreinan
4 glansandi glerung, pa brotnadi hann
svona ofbodslega fallega.

Pad sem einkennir verk Bjarna eru
einmitt glerungarnir sem hann gerir fra
grunni.

DRULLUMALL OG HARMONIA
Leirinn er astrida. Og Bjarni segir
a0 sér finnist hann vera svo tengdur
efninu - finni jafnvel stundum bragd af
sumum glerungum. ,,betta er svo mikid
»€g“ eins og ég sagdi. Mér finnst ég
aldrei vera i vinnunni. Listin er hardur
hisbondi sem ég leyfi ad stjorna mér.
Madur verdur hluti af henni og pvi
fylgir mikil hamingja og gledi. { gegn-
um arin hofum vio reglulega bodid
hinum ymsu vinum ad koma og leira
a vinnustofunni. F6Ik verdur eins og
born og gleymir stund og stad. Svo er
bordad, kjaftad og hlegid langt fram
eftir kvoldi. Nokkrum vikum seinna
kemur f6lk aftur og glerjar og leikurinn
endurtekur sig.

betta er drullumall en skemmtilegt.
Madur verdur einn med efninu, enda af
jordu kominn, ekKki satt? betta er leikur
en lika alvara. Petta verdur harmoénia.
Atok. betta er alveg baratta lika. Madur
leerir af 61lum mistokum og pad er
skemmtilegast. Pad er ekki skemmtilegt
pegar allt gengur vel. En ad lenda i erf-
i0leikum er eins og lifid. Leirinn spjallar
vid mann og er i fleedi med manni.“ m

Ajola-
markadinum

A jélamarkadinum
var folki bodid
upp a glaesilegar
veitingar.
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Veggurinn

Pad ma

ocraalltileir

Jonina Gudonadottir myndlistarmadur 4 langan og farsaelan
feril ad baki. Hun heilladist ung af leirnum en htin er einnig
leerd sem glerlistamadur. Jonina hefur haldid margar syningar
a ferlinum og veri0 siskapandi og 6hraedd vid ad fara nyjar
leidir med efni og ttfaerslum i list sinni par sem nattiran hefur
veitt henni helst innblastur. Arid 2024 var haldin yfirlitssyn-
ingin Flaedarmal 4 verkum Joninu i Hafnarborg og samhlida var
gefin it b6k um hana og listskopun hennar undir sama heiti.

Ragnheidur
Linnet
skrifar

bao
hofoar
mjog til
min a0
vinna
meo form
semer
langt og
mjott,
pad er

eitthvao
salreent

ferli sinum hefur Jénina

unnid otullega ad mal-

efnum myndlistarmanna

g var fyrsti formadur

Leirlistafélagsins. Htin vard fyrst
Islendinga til ad vera formadur Nor-
reena myndlistarsambandsins og var
utnefnd baejarlistarmadur Hafnar-
fjardar arid 2007. Jonina hefur sinnt
nytjalist samhlida myndlist sinni en
htin hefur gert baedi titi- og innilista-
verk og pratt fyrir langan feril sem
naer frd midjum 7. aratug sidustu
aldar sest htin enn 4 rennibekkinn.

Jonina 6lst upp 4 Akranesi,
par sem fjaran var hennar daglegi
leikvollur. ,,begar madur fer ad vinna
Ur minningum sinum pa kemur petta
upp, beedi leikurinn 4 Akranesi i fjor-
unni og i sveitinni 4 sumrin. begar ég
var smakrakki gengum vid pabbi &
Langasandi og hann syndi mér bakk-
ann par sem leirlag var. ,,betta er leir
og lr honum er haegt ad moéta,” sagdi
hann. Eg man ad mér pétti petta svo
avintyralegt og for parna oft til ad
na mér i sma leir og parna kviknadi
eitthvad,” segir Jonina.

,Eg var i sveit 4 sumrin ad Borgar-
felli i Skaftartungu, fra fjogurra ara
aldri, og vardi fallegasta tima arsins i
Skaftartungunni, fra mai og fram yfir
réttir. betta var yndislegt og pegar
madur fer ad vinna tir minningum
sinum pa koma pessar upp, beedi
leikurinn i fjorunni og sveitinni.
Manni var treyst vel i Skaftartungu
og bad mo6tadi mig svo sannarlega.

PETTA VARMIN LEID

Pegar ég var komin 4 pessa fram-
haldsbraut pa fann ég hvada leid

ég vildi fara. Eg hafoi alltaf verid
2060 i teikningu og skapandi vinnu
og ég gerdi mér grein fyrir ad

petta veeri min leid.”“ Jonina for i
Myndlista- og handidaskélann og
sidan i Myndlistak6lann i Reykjavik.
Medfram ndminu vann hiin i Glit vid
skreytingar sem htin segir ad hafi
verio eins konar sudupunktur fyrir
unga myndlistarmenn en Ragnar
Kjartansson, sem stofnadi Glit,

var skélastjori Myndlistaskélans
Reykjavik og Jonina segir ad hann
hafi bodid sumum nemendum sem
hann taldi efnilega vinnu i Glit. ,,pad
var 6skaplega gaman ad vinna par.
Allir komu bar vid ad rabba. Svo
ho6fou margir listamenn unnid par,
t.d. Dieter Roth, Jon Gunnar, Magn-
s Palsson, Hringur J6hannesson,
Porbjorg Hoskuldsdottir, Ragnheid-
ur Jonsdottir, Steinunn Marteins-
dottir og fleiri. Glit var langsteersta

gjafavorufyrirteekio 4 pessum tima
enda ekKi flutt eins mikid inn og er
idag. Steinunn var haett i Glit pegar
ég kom pangad og einnig Dieter og
Magnuis Pélsson en bau morkudu

sin spor i listalifid og Dieter Roth
markadi djip spor i préun islenskrar
myndlistar a0 minum domi.”

[ Glit vann Jonina vid ad skreyta
muni, en bétti leirinn heillandi. ,Eg
sa leirinn eiginlega  hillingum. Eg
fékk a0 renna i Glit og var sagt ad ég
yrdi ad leera ad renna til ad geta buiid
til bolla og einhverja hluti. Pad var
b6 ekki endilega pad sem vakti fyrir
mér

Jonina fér um tvitugt inam i
Svibj60 og titskrifadist fra Kostfack
1967 eftir fjogurra 4ra nAm me0 af-
burdadrangri. A namstimanum fékk
hiin styrki og var verdlaunud vio
utskrift fyrir leikskulptur fyrir born
Ur trefjaplastseiningum sem haegt
var a0 rada saman 4 marga vegu.
Verdlaunin voru ad geta stundad
sjalfsteeda vinnu me0d adgangi ad
efni, vinnustofu o.fl. auk pess ad
kenna ef kennari forfalladist.

UPPGOTVADPI AP ALLT ERHAGT
AP GERA [ LEIRNUM

Jonina hefur verid mjog 6tul i
gegnum arin, haldid margar syningar
auk bess a0 gera nytjalist til a0 eiga
fyrir salti i grautinn. En nétttiran og
pa jafnvel form og titlinur er rikur
pattur i list hennar. ,Eg for fyrst it
ilagmyndir, notadi leir og einhver
onnur efni og gerdi myndir 4 flot i
tvividd. Svo uppgotvadi ég ad ég gat
gert hvad sem var. Heefnin i efninu
var ordin pad mikil, en ég hef aldrei
litid 4 leirinn sem vandamal, bara
teekifeeri. Ef mér dettur eitthvad i
hug ba get ég gert pad ileir ef mig
langar. MaOur leysir pessi teeknilegu
atridi ef pau koma upp. Nytjalistin
var lifsvidurvaerio en ég ber mikla
virdingu fyrir henni og mér finnst
yndislegt ad renna og fyrir mér er
pad lika eins og hver 6nnur perapia.
Skapandi list getur verid mjog
krefjandi eins og gefur ad skilja en
petta hentadi mér miklu betur en ad
kenna eda vinna eitthvad annad fyrir
salti i grautinn. Pannig gat ég pr6ad
bekkingu mina & efninu &n pess ad
vera beint a0 vinna pannig med
eitthvad akvedid, en samt ad vinna i
efninu og ég hafdi mikil taekifeeri til
a0 proa mig afram.”

FOSSAR ERU SEIDMAGNADIR
Eitt Akvedi0 verk 4 heimili Joninu
gripur strax augad pegar komid
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er inn. bad er dberandi dn pess ad
vera plassfrekt en verkio er foss i
dberandi og fallegum lit sem neer fra
golfi og upp i loft. , Eg hef gert nokkra
fossa, Orfaa i pessum lit, raudleita,
brina og it i gylltan og svo utibly.
Pad hofdar mjog til min ad vinna
med form sem er langt og mjott, pad
er eitthvad séalraent.

FEg hafdi verid mikid ad vinna i
landslagi og langadi til ad gera eitt-
hvad sem veeri med krafti. Fossar eru
seidmagnadir og hafa alltaf h6fdad
til min. Eg gerdi fyrst pinulitinn foss
til a0 profa en svo st60 ég frammi
fyrir pviad ég var a0 fara ad syna i
Hafnarborg og b4 akvad ég ad gera
fossana fra lofti og nidur i golf og pad
er natturlega langflottast. Mér hefur
tekist med métunaradferd minni,
sem eru vi0 frumsteedar adstaedur
pvi ég hef gert petta allt hérna nidri &
verksteedinu minu, a0 na peim svona
storum en ég parf a0 skera pa nidur
eftir pvi hvad ég kem stérum bitum
inniofninn hja mér, pad reedur.

Eg parf ad finna rytmann i fossi og
fossanidinn en pad er eins og fossinn
fari nidur med akvednum takti. betta
hefur ahrif pegar ég hugsa verkin og
vinn pau. Formid er breidast efst par
sem mesti krafturinn er og mjokkar
svo nidur 1 hyl, og pad er akvedid
mynstur lika i fossunum. Fossarnir
minir eru alltaf i einum lit en med
mismunandi mynstri. Eg brenni
alltaf hvern foss fyrir sig i sama ofni
af pvi ad 1 neestu ofnbrennslu geta
gradurnar verio kannski orlitio
heitari, brennslan teki0 lengri tima
en betta hefur allt ahrif a ttlitio.

Fossinn stendur a gleri en Jonas
Bragi glerlistamadur hefur hjalpad
mér ad gera betta. Eg gaeti gert pad;”
segir Jonina, sem er leerdur glerl-
istamadur, ,,en pad myndi kosta svo
mikil afféll hja mér annars stadar. Eg
hef ekki gert mikio af peim pvi betta
eru stor stykki og madur parf ad hafa
mikinn likamlegan kraft til pess ad
vinna ba. bad er mjog mikil vinna
ikringum svona verk. Brenna parf
fossana i somu brennslu og passa
a0 stykkin liggi beint svo hlutirnir
aflagist ekki i brennslunni, pad er i
fjolmog horn ad lita.”

DYR A VEGG - LOFT, LAD OG LOGUR
A vegg i stofunni er verk, sem myndar
uppéhaldsformid hennar Jéninu,
langa og granna linu, langsum, og
samanstendur af dyrum sem hafa pad
sameiginlegt ad vera leirskulptir en i
adeins mismunandi litum. ,,Petta eru
verk sem ég hef unnid nokkud lengi,
en égvar ad gera verk til ad synaa
Skriduklaustri og mig langadi til a0
tilka loft 140 og 16g 4 einhvern hatt.
Eg dkvad ad gera verk sem veeri ein-
kennandi fyrir petta, sem sagt fugla
fyrir loft, dyrin fyrir jordina og svo
einhverjar étilgreindar nedanjardar-
skepnur. betta vard arangurinn. Fg
hef alveg dskaplega gaman af pessu,”
segir Jonina med aherslu. ,Fg hef
haft verkid baedi langsum og pversum
og gert alls konar innsetningar med
bessu sem hefur verid virkilega
skemmtilegt og ég er biiin ad gera
petta inokkur ar. Pad eru baedi alls
konar litir og efni i pessum verkum,
b6 ad leirinn sé i adalhlutverki, en
svo er ég med malm, silkipraedi og allt
mogulegt. Eg hef alltaf unnid eitthvad
ipessu a hverju ari af bvi mér finnst
petta svo skemmtilegt.”

Syningin 4 verkum Joninu var i
litla salnum i Skriduklausturshiisinu
ario 2009 sem Gunnar Gunnarsson
byggdi. Pad sem gerir verkid lika
skemmtilegt er ad f6lk getur radad
dyrunum saman eins og pad vill,
langsum, pversum eda kassalaga og
valio dyr ogliti ad vild. ,,bessi verk
voru sidan a syningu hja Ofeigi pegar
Galleri Grjot atti afmeeli og i Feereyj-
um en par var pessu verki gerd mjog
2060 skil

SYNDI VERK UPP ALLAN
VITANN A BJARGI

bessi dyraverk eru gerd pegar ég
var a0 fara ut i svolitid figtiratif verk.

A Fossinn eftir Joninu.

Eg var med syningu 4 Akranesi, 4
Breid 2016, og b var ég me0 svipada
hugsun, p.e. fiska og fugla. Syningin
var riimlega 30 m 16ng innsetning
upp allan vitann, i alveg tomu rymi,
formid var silendar og endadi med
farfuglum sem voru ad fljtiga tt.
Petta var mjog fallegt. Petta aexladist
pannig ad ég for 4 fermingarhitting
og for i vitann, en ég man pegar hann
var byggdur. bParna st60 ég vid vitann
og hugsadi: Hér verd ég ad syna, sem
var0 ur

DREYRAFOSSINN { HRUNINU
Joénina er af hinni margumtdludu
‘68-kynslo0 og b6 ad list hennar sé
oftast tengd nattirunni pa hefur
ymislegt i samfélaginu edlilega haft
ahrif 4 listakonuna. ,,Raudu verkin
irommum urdu til upp tr hruninu.
Petta verk vard til pegar Alpjoda-
gjaldeyrissjodurinn kom til ad
bjarga malum. Eg vann bad gréteskt,
lamdi { ploturnar med spytum. Eg
var eitthvad svo reid og fékk titras i
pessu, en sé svo ad pad var heilmikid
vit i pessari titras pannig ad ég for ad
vinna med pessa adferd. betta gaf
mér lika moguleika b6 a0 reidin veeri
alls radandi pa. Eg brenndi verkin

i ofninum og par med var teeknin
vardveitt. Verkio er samt enginn
foss en mér hefur alltaf fundist pessi
litur mjog fallegur i leirnum,” segir
Jonina. =

99

Parna
Sto0
égvio
vitann og
hugsaoi:
Hervero
égao
syna, sem
varo ur
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Skemmtilegast a0 setjast
niour meod goou 1olki og boroa

Hildigunnur Einarsdottir songkona er mikill matgeedingur og hefur gaman af a0 dunda sér i eldhusinu. Huin fer
liti0 eftir uppskriftum en i stad pess opnar hun isskapinn, kikir i skapa og athugar hvad hun a til og pannig verda
margir réttir til. Hun segist elska italskan mat og notar gjarnan italskt krydd til ad fa pad besta i matinn.

ildigunnur segist nj6ta pess a0 diilla Ragnheidur

sér i eldhusinu, begar hiin hefur tima Linnet
en htin les mikid uppskriftir og kaup- skrifar

ir uppskriftarbldd og faer pannig hug-
myndir. Hiin blandar lika saman uppskriftum
eftir sinu hugarflugi og gerir ad sinum en fyrst
og fremst vill hiin geta nytt pad sem til er. Hin
segir pad skipta méali ad nota g6d krydd en hiin
passar upp 4 ad alltaf sé til graenmeti, tomatar
idés fyrir grunninn og svo eitthvad sem gefur
matnum extra brag0 eins og olifur og kapers.

,Eg er svolitid l{k m6dur minni ad ég er betri { ad gera rétti
upp ur mér en ad elda eftir uppskriftum og finnst mjog gaman
a0 elda tr pvi sem er til og ég finn i isskapnum. Sumum finnst
petta alveg dskiljanlegt,” segir Hildigunnur og hleer ,.en ég a
mjog audvelt med petta. Eg vann medfram songnum i fjogur ar
sem hadegisverdarkokkur 4 arkitektastofu og eldadi fyrir um
20 manns daglega fra 2016-2020. Eg vissi litid hvad ég var ad
fara it iog eldadi upp tir mér, en til ad byrja med vissi ég ekkert
hvernig ég atti ad reikna skammtasteerdir, en ég var nu frekar
fljot ad fikra mig i gegnum bad og finna tit hvad veeri gott ad nyta
til ad fa gott bragd i stipur.”

SONGURINN HEILLAPI

Hildigunnur hefur alltaf starfad sem songkona og segir ad i raun
hafi ekkert annad komid til greina. ,,Valid st60 a milli djasssongs
og svo klassisks songs. Eg profadi klassiskan song fyrst og fann
fliétlega ad hann 4tti vid mig. Eg eignadist déttur mina 22 4ra og
var pa 4 fullu i ndmi, og strakinn minn 2009, bannig ad namid
litadist svolitid af pvi. Eg var ekki alveg akvedin hvort ég setladi
a0 taka petta allt leid.

Eg for til byskalands i einn vetur og lika Hollands med bornin.
Mér fannst dttalegt vesen ad vera songkona og skradi mig i Lista-

haskolann i skapandi tonlistarmidlun en pa byrjudu songhjolin
a0 snuast og pad ma segja a0 pau hafi ekki stoppad sidan.”

Hildigunnur hlaut listamannalaun tt petta ar. ,,Eg finn mig
mjog vel i kirkjulegri tonlist, eins og passiunum. Hordur As-
kelsson gaf mér fyrsta taekifaerio hvad pad vardar pegar ég song
alts616i0 1 Joladratoriunni arid 2016 og ég hef sungid hana oft
sidan d4samt fleiri passium og 60rum verkum.”

MATARMIKLAR SUPUR MED ITOLSKU IVAFI

Hildigunnur segist vera mikid fyrir gdar stipur og finnst mjog
gaman a0 gera t.d. matarmiklar greenmetisstipur og stipurnar
hennar eru engar venjulegar graenmetissipur, paer eru miklu

meira en pad. ,Mér finnst lika mjog gaman ad haegelda og gera
til deemis bolognese en ég hef bvi midur of sjaldan tima til ad
dillast i eldhusinu. Eg er hrifin af itolskum mat og finnst gaman
ad nota ymiss konar italskt brag0. Ef ég er ein heima og vil skella
ieitthvad pa er pad oftar en ekki mikid greenmeti sem ég steiki
med tdomotum og basiliku eda résmarini og svo set ég sma pasta
med og jafnvel kjiklingabaunir, til ad f4 enn meira prétin. Eg 4
alltaf lauk, tomata og greenmeti sem ég nota i stipu eda pastarétt
0g svo 4 ég baunir til ad fa sma extra protin.“

HOLL OG MATARMIKIL TOMATSUPA

,Eg elska ad gera tomatstipu en b4 set ég tomata inn i ofn og
grilla b4, hef hvitlauk med og let hann ristast. Eg set gjarnan
s00id egg yfir stipuna og kannski fetaost og jafnvel klettakal eda
sitronubork og ég hef stundum gert d60lupesté med.”

Tomatstipa

® 5-6 tOmatar

e 2 raudar paprikur
o 1 laukur

© 5-6 hvitlauksrif

o glifuolia
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o salt og pipar

e timian e0a dregand

¢ 1-2 msk. hunang/hlynsirép/sykur

* 400 ml tomatpassata

* 400 ml vatn, fer eftir hversu pykka stipu flk vill
e 1 teningur lifreenn graenmetiskraftur

Adferd:

Hitid ofn 200 °C. Skerid greenmetid i bita og setjio { eldfast
mot. Dreifid 6lifuoliu yfir, saltid, piprid, kryddid med timiani eda
dregand og beetid hunangi it i. Bakid i 25-30 minttur. Maukid
greenmetid og hellid i pott. Baetid vid tomatpassdtu, vatni og
greenmetiskrafti. Latid sjoda vid veegan hita  ad minnsta kosti
30 minutur. Berid fram med braudi og ferskri basiliku. D6dlu-
pestdio er tilvalid medleeti med, baedi ofan 4 braud ef folk vill en
lika ofan i hana. Eg hef oft sodin egg med.

Doolupesto

o 2 dl smatt saxadar dodlur

e 1 dl greenar olifur

o 1 dl kasjihnetur eda sélblomafrae
e 1dl s6lpurrkadir tomatar

o 1 dl 6lifuolia

e 15 dl parmesanostur eda fetaostur
¢ 1-2 hvitlauksrif

Adferd:

Maukid 61l hraefni saman i matvinnsluvél eda med tofrasprota.
Einnig er mjog gott ad skera allt smatt og blanda saman.

Smakkad og bragdbaett med salti og baetid vio dlifuoliu, eda

jafnvel bara vatni ef parf til a0 fa rétta aferd. Geymist i keeli i 3-4

daga.

REIDDI FRAM DYRINDISRETTI UR ENGU

Ahrif tr zeskuheimili Hildigunnar eru augljés. ,,Eg elska allt sem
mamma eldar og hiin gat alltaf buid til eitthvad gott dr engu. Eg
horfdi stundum { isskdpinn hennar og sé ekkert en svo reiddi
htin fram dyrindisrétt. Mamma var svolitid i pastaréttum en
hiin bjé 4 Italiu i svolitinn tima og kom heim med skemmtilega
pastarétti og skellti i p4. Eg 4 g6dar minningar af dasemdarilmi i
htisinu b6 ad ég eigi ekki uppskriftirnar ad réttunum.
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TUNFISKSPASTA HILDIGUNNAR

Eg 4 einn rétt sem er svolitid uppahalds sem er paegilegur ad elda
og ég bréadi pegar ég var ung modir og atti ekki mikla peninga,

en hann er gédur og hollur. Eg er of sjaldan med hann niina en
grunnurinn er raudlaukur, hvitlaukur og chili og mér finnst mjog
gott ad vera med Olifur eda kapers lika til ad fa sma brodd i réttinn.
Pad er svo gott,“ segir hiin med nautnalegri aherslu. ,.Ef pad er ekki
til pa ad nota pad sem er til, eins og sveppi, fennel eda selleri, eda
bara eitthvad sem liggur svolitid undir skemmdum, ég er svolitid
ipvi,” segir huin og hleer. Svo skelli ég tomotum i dds i petta dsamt
tinfiski og krydda med herb de Provance, regané eda einhverju
g6du kryddi. Eg kaupi eiginlega alltaf Rumo-pasta ntiordid en nota
bara pastagerd sem er til i eldhuisinu, skrifur, penne eda hvad sem
er. Eg reyndar kaupi alltaf englahdrspasta pegar ég fer til titlanda
og finnst pad gott med tuinfiskspasta. Eg er alltaf med salat begar
ég elda pasta, eitthvad greent, tomata og fleira og ég geri alltaf
dijon-vinegrette salatlog t 4, ég geri pad eiginlega daglega. Eg
naestum pvi get ekki bordad salat nema hafa petta.

Tunfiskspasta Hildigunnar

1 dés ttinfiskur

o ¢lifuolia til steikingar

o % raudlaukur

e 2 hvitlauksrif, soxud

o % tsk. chili eda sma ferskt chili-aldin, skorid fint, eftir smekk
e 8-10 olifur, eda capers

e 15 tOmatur

e 1raud paprika

* 400 ml tdmatar i d6s. eda tomatpassata

e pipar, eda herbes de Provence

» 250 g spaghetti, s0did skv. leidbeiningum

e Tilvali0 a0 nyta pad greenmeti sem til er, fennel, gulreetur,
sveppi o.s.frv.

Adferd:
Steikid lauk, hvitlauk og chili upp ur dlifuoliu par til mjikt.
Baetid vi0 greenmetinu og 14tid adeins mykjast. Setjio loks tin-
fiskinn saman vid. Hellid tomatpassdtu tt i, kryddid med pipar
og herbes de Provence og 14tid malla i 10-15 minttur.

Blandid 6llu saman vid; sodnu spagettii og smakkid og
kryddio ef vill. Passi0 a0 salta ekki of mikid - ttinfiskurinn og
Olifurnar gefa ndg saltbrago.

Vinaigrette

¢ 1 msk. dijon-sinnep

» 5 msk. groft dijon-sinnep (méa sleppa)

¢ 1 msk. hunang, hlynsirép eda sulta

* 1 msk. edik (raudvins, hvitvins eda balsamico)
e timfan, 4 nhifsoddi

® pipar

o sitrénuskvetta (eftir smekk)

o dlifuolia (til ad fa rétta aferd)

Adferd:

Setjio allt hraefni nema oliuna i skal og hraerid vel saman. Beetid
smam saman vi0 6lifuoliu par til réttri 4ferd er nad. Smakkid og
beetid vid salti, pipar eda sitronusafa ef parf.

MATAR-JOLAGJAFIR

Hildigunnur segist vera mikil jolastelpa, htin bakar ekki mikio
fyrir j6lin en gerir ymislegt annad sem tilheyrir jolunum. ,,Eg gef
gjarnan matar-jolagjafir. Eg hef til nokkurra dra bakad braud 4
adfangadagsmorgun, set pad svo i dlpappir og viskastykki og gef
pad ijolagjafir vinum og vandaménnum. J6lin koma ekki fyrr
en betta braud er bakad hja okkur fiolskyldunni. Eg set oft kar-
dimommudropa eda steyttar kardimommur Ut i. Uppskriftin er
einfold; sykur, mjélk, hveiti og engin hollusta, sem m4 & j6lum.
Svo flétta ég braudio pannig ad pad verdur bustid og fallegt og
pensla me0 eggi. betta er voda gott braud.” Hildigunnur vidur-
kennir ad méttokurnar séu avallt gooar.

Jolabraud

o 5dl mjolk

* 80 g smjor

* 2 msk. purrger

* 750 g hveiti

o 1 tsk. salt

* 80 g sykur

o 1egg (til ad penslamed )

e Kardimommudropar eda 3-4 steyttar kardimommur
o Valfrjalst: skrautsykur

Adferd:

Breedio smjor og blandid saman vid mjolk. Latid blonduna nd um
37°C og beetid burrgerinu tit i, hreerid par til uppleyst. Blandid
purrefnum saman i skél. Baetid mj6lkur- og smjorblondunni tt i
og hnodid i samfellt deig. Baetid kardimommum tit i. Latid hefast
i1klukkustund (eda yfir nétt i isskap). Hnodid deigio létt, fléttid
braudin ogl4tid hefast i 30 minttur. Penslid med eggi og straio
skrautsykri yfir. Bakio vid 180 °C i um 25 mintitur, eda par til
gullinbrint. Fylgist vel med i ofninum pvi beir eru misjafnir.

Rocky Road

* 300 g sudustikkuladi

¢ 1 poki Dumle-karamellur, skornar i bita
e 1% dl saltkringlur

o 1dl pistasiuhnetur 1 dl trénuber

Adferd:

Braedid sukkuladio yfir vatnsbadi. Blandid 6llum hraefnum
saman vid breedda stkkuladid. Hellid i form kleett bokunar-
pappir og dreifid jafnt. Latio kolna i keeli i a0 minnsta kosti 1
Klukkustund. Skerid i bita og njotid.

JOLAGRANOLA SONGKONUNNAR

Eitt a0 pvi sem ég geri mikid af og 4 alltaf til er gran6la. Upp-
skriftin er algjorlega upp tir mér og ég hef pad mismunandi, ég
hef upp a sidkastio verio svolitid med engiferkrydd og kanil i
bvi sem er svolitid jolalegt, mondlusmjor og sma hlynsirép til
ad fa gott bragd og halda pessu saman. Eg hef lika gefid petta i
jolagjafir.

Jolagrandla

e 4 dl hafrar

o 2 dl kdkosmjol

e 1dl sesamfra

o 1dlsélblomafrae

e 1 dl graskersfree

o % dl chia-free

e % dl hampfrae, eda bau free sem til eru, bad ma leika sér ad
hlutfollum.

e 2-3 msk. kanill

* 1-2 msk. engifer

e 1 tsk. salt

e -1 dl hlynsir6p

o %4 dl 6lifuolia

¢ 2 msk. mondlusmjor
¢ % dlmondlur

o % dl pekanhnetur

Adferd:

Hitid ofn 1160 °C. Blandid 6llum purrefnum saman i storri skal
nema hnetunum. Hitid saman i potti hlynsir6p, oliu og mondlu-
smjor og hraerid par til allt hefur blandast. Hellid yfir purrefni
og blandid vel. Pad mé beaeta sma vatni vio ef blandan er of purr.
Dreifid blondunni & bokunarpappir og bakid i u.p.b. 30 minttur.
Hraerid 1 410 minttna fresti til ad fa jafnan lit og baetid hnet-
unum Ut i 4 sidustu tiu minttunum. Latid kélna alveg 4dur en
gran6lad er geymt { krukku.

LITID FYRIR AP BAKA
Bakar litid fyrir j6lin en byr til alls konar j6lastikkuladi og sker i
bita

Hildigunnur segist ekki baka mikid fyrir jolin pratt fyrir ad
vera jolabarn. Eg geri hins vegar stikkuladi. Braedi stikkuladi og
set svo hvitt sukkuladi yfir og svo Bismark-brjostsykur en lika
saltkringlur, pistasiuhnetur og Dumle-karamellur, rada pessu &
og set svo aftur stkkuladi yfir

MANDARINUR [ KANILSYKRI

,LOmmur minar hofou mikil ahrif 4 mig og ég var alltaf i nokkrar
vikur 4 sumrin med pabba 4 Akureyri. Foduramma min geroi
einfaldan og g60an rétt sem er j6lalegur.

Uppskrift:

Mandarinur latnar liggja i kanil og sykri, og leginum sem mynd-
ast. Berid fram med peyttum rjdma. Petta er ofbodsleg gott og
einfalt.

FATT JAFNAST A VID AD GERA RISOTTO

Eg finn mikla hvild i bvi ad vera i eldhiisinu og biia til mat. Pad
hefur samt verid mikio ad gera hja mér undanfario og ég hef
ekki alveg fundid timann en ef ég fee fridag, pa ver ég miklum
tima { eldhusinu i lok dags. Eg er mikid i risotto pegar ég fa gesti
og mér finnst fatt jafnast 4 vio pad ad vera med raudvinsglas i
hendi, eda hvitvinsglas, og gera risotto. Eg vildi ad ég geeti haldid
oftar matarbod en ég er alin upp vid pau og stemningu i kringum
bau, pad er svo félagslegt ad borda og gaman ad tala saman yfir
g60um mat, pad skapast oft svo lifandi samraedur. Mér finnst
pad skemmtilegast af 6llu a0 setjast nidur med godu folki og
borda og eiga gdda stund saman, ad sameina f6lk pannig. betta
er minn matur en keerastinn minn, Kjartan Fridriksson, er mjog
flinkur 1 kj6tinu og vid sameinumst parna, hann sér um dyrindis
kjot og steikur og ég sé um medleatid eda risottoid.

Risotto med safirani

» 2 msk. 6lifuolia

* 1 msk. smjor

o 1 litill laukur, mjog smatt saxadur

* 300 garborio eda carnaroli hrisgrjon
© 100 ml hvitvin

e 1-1,2 1 heitt kjiklinga- eda greenmetissod
¢ 0,25-0,5 g saffran

* 40-60 grifinn parmesan

o 1 msk. smjor i lokin

e salt og pipar

Hitid sodid og haldio heitu i potti. Setjio saffran it { s0did svo
liturinn og bragdid dreifist jafnt (ma lika leggja i bleyti i sma
heitu vatni og hella tit 4 sidar). Hitid 6lifuoliu og smjor i potti.
Steikid laukinn vid vaegan hita { 5-7 minttur par til mjikur og
gleer. Setjid hrisgrjonin it i og hreerid i 1-2 minutur par til pau
verda glaer 4 kontunum.

ANNASAMUR TiMI HJA TONLISTARFOLKI

Adventan og jolin eru annasamur tima hja séngvurum. ,,Eg séng
nylega Marcelinu i Briidkaupi Figar6s med Kammerdperunni

og mOmmuna i Hans og Grétu. Domus Vox 4 25 ara starfsafmeeli
um bessar mundir og storténleikar i Hallgrimskirkju. Eg syng i
Vestmannaeyjum og svo eru tonleikar hja korum sem ég stjorna,
Arkornum og kvennakérnum Kotlu, 9. des. { Nordurljosum. bad
er mikill kraftur 1 70 konum og allt sungid an undirleiks. Vio hof-
um lagt upp tr skemmtilegum svidsetningum og uppakomun.
Eg verd sidan med ttgafutonleika 4 verkum Kolbeins Bjarnason-
ar 4samt Herdisi Onnu Jonasdéttur en pad var ad koma tit plata
med tonlistinni vio 1[jod Steinunnar Sigurdarddttur, ténleikarnir
verda i Kaldaloni 12. des., bannig ad pad er nég fram undan.“ =
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Hvaoa spil verour i
mondlugjof petta ario?

Desember er hinn
fullkomni timi til pess
a0 njota goOra stunda
me0 sinu besta folki
yfir goou spili. Bordspil
eru algeng mondlugjof
a islenskum heimilum,
en stora spurningin er:
Hvada spil eetti a0 verda
fyrir valinu fyrir jolin
petta ario? Vio fengum
go0ar abendingar

fra einum helsta
bordspilaunnanda
landsins.

Ingibjérg Saedis
skrifar

inna Heimisdottir hefur

heillast af bordspilum fra

bvi ad hiin var litil stelpa.

Huin og pabbi hennar nutu
bess ad spila bordspil og fundu nytt
spil fyrir hver jol. ,,Fyrst voru petta
adallega spil eins og Rummikub eda
Latador. Pad var aldrei mondlugjof
1 bodi heima hja mér, en hefdin var
a0 vid pabbi forum og voldum nytt
spil hver j61.“ Hiin baetir vid ad ein
af sinum helstu minningum 4 j6lum
hafi verid pegar mamma hennar
purfti ad rappa pegar Latador var
spilad. Ahugi Tinnu 4 bordspilum
vatt upp 4 sig pegar htin for ad
vinna i Spilavinum, sem pé var
sta0sett 4 Langholtsvegi, arid 2011.
»,Catan og Ticket to Ride eru spil
sem eru oft kollud ,gateway-spil*,
en eftir ad ég byrjadi ad spila pau
komst ég meira og meira inn i
petta.“ Pad ma med sanni segja ad
Tinna hefur sokkid djtpt i heim
bordspilanna pvi ad spilamennskan
er eitt af hennar helstu ahugamal-
um og spil eru lika fastur lidur i
starfi hennar en Tinna rekur félags-
midstod fyrir unglinga.

SPILAHERBERGI MED
SERSMIDUDU SPILABORDI
Tinna og eiginmadur hennar,
Porvaldur Gudjonsson, eru samstillt
i astriou sinni fyrir bordspilum og
pau eru med herbergi heima hja

sér sem er innréttad sérstaklega
fyrir bordspilin og spunaspilaiok-
un. ,Madurinn minn 6skadi eftir
peningum upp i spilabord pegar
hann vard fertugur i fyrra. Hann
fékk smid og bolstrara til pess ad
gera upp bordstofubord sem ég fékk
iutskriftargjof tr framhaldsskola
arid 2008. beir settu dik og mjikt
undirlag og kleeddu bad svo med
mjtku efni pannig ad spilin renni
vel og settu svo heerri kant til ad
stydja vid hendurnar til ad hafa
betri yfirsyn yfir stor bordspil.“ Pau
eru i spunaspilah6pi sem inniheldur
marga medlimi 4 svipudu reki og
pau, en par spila pau fyrst og fremst
fimmtu ttgafu af Dungeons and
Dragons. ,,Vid erum frekar morg
pannig ad vid dkvedum bara dag-
setningu og pau koma sem komast.
Madurinn minn er stjérnandinn
pannig ad spilakvold eru yfirleitt

<« Fastur lidur Spil eru fastur
lidur i starfi Tinnu Heim-
isdottur, sem rekur félags-
midstdd fyrir unglinga.

MYND: GOLLI

haldin hér heima. Hér er allt til alls
til spilamennsku og pa purfum vid
ekki ad redda possun.“ Annars spil-
ar fjolskyldan mjog reglulega saman
en synir Tinnu eru 6 og 9 dra gamlir
og hafa spilad bordspil fra pvi ad
peir mogulega gatu.

{MOMMUHOP SEM

VARD AD SPILAHOP

Sumar meedur pekkja pad ad finna
til einmanaleika i faedingarorlof-
inu, en st var aldeilis ekki raunin
hja Tinnu. Hin eignadist go0ar
vinkonur i mémmuhépnum sem
eru enn i gddu sambandi sex arum
eftir feedingu barnanna. , Eger i
moémmuhop fra haustinu 2019.
Fyrst voru petta 300 konur og svo
minnkadi hdpurinn stodugt, en vid
erum 18 sem myndum kjarnahop.
Ut tr honum spruttu alls konar
ahugahopar og ég er ad sjalfsogdu
ibeim 6llum,” segir

ba er pad mjog skemmtilegt og
bad er lika haegt ad spila pad i
lidum. ba geta margir verid saman
ilioi.

e 6 Nimmt - Brilliant spil fyrir 2-10
og pad sem er pirrandi vid pad
er a0 pa0 verdur betra eftir pvi
sem pad eru fleiriipvi. Svo er til 6
Nimmt Baron Ox, en bad er fyrir
sama fjolda, en lika skemmtilegt
fyrir feerri.

Spil sem hentar tveimur spilurum:

e Splendor Duel er eitt af minum
uppéhalds. Litid og baegilegt i
spilun.

¢ Quixx longo er mest uppahalds
tveggja manna spil Tinnu - ,,Petta
er svona Yatzy tekio upp 4 neesta
level. Pad er fyrir fleiri en tvo en
vi0 madurinn minn erum ad vera
komin med upp i hundrad spilanir
bara af pessu spili, bara vio tvo.”

e Fyrir bau sem vilja

Tinna og hleer. ,,Pad er fleekja hlutina adeins:
gonguhdpur, prjénahdp- Dominion, sem var
ur é)g svo er spfil;lh(‘)pur. , ’ s;;iel de jalllre 2009.
Vid erum 10 af pessum Alveg Otrulega
18 sem erum i spilah6p skemmtilegt deck
og svo er ekkert grin ad bao er building-spil par sem
semerumesltiibom,  GKveOInI G
pad parf ad redda pdss- gceéa - me0 eiginleika sem
un pannig ad vid reynum . . hjalpa bér ad fa sem
a0 halda spilakvold S tlmp l” ef flest stig og sem mesta
reglulega.“ Til pess ad fa Spll hefur peninga.
fennhbetral tom tilla;’i spila f on gl 6 e Svoer pbad Gﬁnd

er hopurinn reglulega i Austria Hotel fyrir
bﬁst%éfsamgn: Vi§ re};r; beSSi enn r;‘l.eira t}'j&kjl;%igt
um ad fara einu sinni ti sem Tinnu finnst bes
tvisvar 4 ari i spilabti- veri 6laun tveggja manna, en pad
stad, fra fimmtudegi til eda [gaé er fyrir tvo til fjora.
sunnudags og ba erum .
vi0 bara a0 spila. Vid veri 6 Spil aislensku
erum ekki"ab ey?a timai ti lnefn t Ti{lna segi‘r a‘i‘) mil{il )
matseld, forum i pottinn groska sé i pyOdingum a
;)gl lslvo er bara spila?. Hio spilun(lj yfir 4 islensku.

ullkomna mommufri.“ »,Gott deemi er Hitster,

eda Smellur a islensku,

SPILAABENDINGAR TINNU og bad er ad koma Smellur 2 fyrir

Tinna er med nokkur almenn rad
vardandi spilamennsku. Flest spil
hér fast i Spilavinum og Nexus og
urvalid par er virkilega gott, jafnvel
ekkert sidra en i storum spilabidum
erlendis og somuleidis verdid. Pau
hjonin reyna p6 ad kikja a bord-
spilaradstefnu i Essen i byskalandi
sem er arlegur vioburdur. bar eru
ny spil kynnt til leiks og haegt ad
fylgjast me0 pvi hvada bordspil fa
verdlaunin Spiel des jahres, eda spil
arsins. ,,pad er akvedinn geeda-
stimpill ef spil hefur fengid pessi
verOlaun eda pad verid tilnefnt. Svo
er betta g0 leid til ad finna ny spil.“
Steerd spila er mismunandi,
en litil spil eru vinseel um pessar
mundir: ,,bad er ofsalega mikid i
bodi niina og ég 4 nokkur spil, eins
ogt.d. quixx, sem hefur fario vida
med mér. bad er kdsi ad gripa litid
spil me0 4 kaffihus eda i ferdalog.”
Lokarad Tinnu er sennilega pad
mikilveegasta: ,,Haettio ad lesa
reglubaeklinginn og farid a4 YouTu-
be. Allavega ef spili0 er i floknari
kantinum. Flest spil hafa reglurnar
utskyrdar 4 myndbandsformi og
pad einfaldar spilakvoldin mikid
ef allir vidstaddir hafa horft & stutt
vide6 adur.

Spil sem henta storum hépum

e Flip 7 - bad tekur innan vid 5
minttur ad leera og ef ung bérn
erumed geta pau spilad pad med
adstod peirra sem eldri eru.

e Family inc - keimlikt Flip 7. Svona
»push your luck* spil par sem pt
parft i rauninni ad stoppa adur en
bt springur.

¢ Hitster og Smellur - tonlistarspil-
in — ef madur hefur ahuga 4 tonlist

jolin og 6ll Quiz-spilin. Krakkakviss,
Pubkviss og Bezzerwizzer og svo
ma nefna Fun Facts og Harmonies.“
Tinna beetir vid ad Islendingar hafi
mjog gaman af ordaleikjum og ad
pad sé margt i bodi i peim spila-
flokknum.

Samvinnuspil

e Eitt af vinseelustu samvinnu-
spilum sem hafa verid gefin tit
er Pandemic en pad er i floknari
kantinum.

e Dorf Romantik er annad gott
samvinnuspil. Pid erud ad leggja
saman flisar og bua til fallegt
landslag og bad er fyrir 1-6. betta
var mjog vinseelt fyrir jolin i fyrra.

e Hanabi er litid samvinnuspil sem
er mjog vinsalt, einfalt og paegi-
legt.

Fyrir bornin

o Krakka Alias var ad koma i
endurutgafu, er frabeert og eflir
islenskukunnattuna.

Ef madur er ad leita ad spilum
fyrir born i yngri kantinum pa
meeli ég me0 spilum fra fyrir-
teekjum Haba eda Orchard. bPau
eru einfold, t.d. Litalotto. Svo eru
spil fyrir eldri bérnin og bé ertu
kannski kominn med staerdfraedi-
deemi.

Spilin Trio og HiLo eru hentug
fyrir born fréa sex éra aldri sem og
eldri fjolskyldumedlimi. Pad tekur
stuttan tima ad leera pau og pau
ma spila aftur og aftur.

Listi Tinnu er alls ekki taemandi

og smekkur f6lks misjafn en vid
vonum ad mondlugjofin i ar verdi su
skemmtilegasta hingad til. m
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Gjafabréf sem gildir a sex af vinscelustu
veitingastodum Reykjavikur; Tres Locos,
Tapasbarinn, Fjallkonan kra & krcesingar,
Apotek kitchen + bar, Sushi Social

og Sceta Svinid Gastropub.
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! R iy :t
Gjafabréfin erui upphoedum fra 5.000 ;é % %W)L N

til 50.000 kr. og haegt fa pau rafreent, My ;
beint i veskid & gefum.is eda prentud

og afhend i fallegu gjafaumslagi

a veitingastédunum.

FJAILKONAN % ] S, APOTEK

. e
KRA & KRESINGAR Kt KITCHEN+BAR

GASTROPUB
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JolI sem ko
minna en-

Jolin koma alltaf, sama hvernig stadan er-iefnahag's- <
lifinu. Pad eru liklega engin tidindi-ad ]olamanuéurlnn
kalli 4 adeins meiri itg61d en a0 marudir, ; *
sérstaklega 1 mat, drykk 0g g]afakaupum e L

Kristin Hildur Ragnarsdéttir
skrifar

ikil matarverdbolga,

haekkandi verd 4 lamba-

kjoti og, bad sem saerir

flesta, haekkanir a kaffi
og stikkuladi. betta sidastnefnda er
helsta huggunartvenna landsins og
svo gott sem enginn sem minnkar
neysluna a pvi i desember, tima sem
skammdegi0 herdir sig. bad er pvi
ekki skritid a0 folk finni vel fyrir
pessum heekkunum.

AD PEKKJA LEIKINN

Pbetta er ekki eingdngu tilfinningin,
tolurnar segja sitt. Verkefnastjori
verdlagseftirlits AST uppljostradi i
Kastlj6si & dogunum, eins og okkur
grunadi, a0 j6lavorur eru idulega
settar fram 4 uppsprengdu verdi i
upphafi j6laverslunarinnar. bPeer eru
svo laekkadar eftir nokkra daga pbegar
verslanir sja ad vid erum ekki ad
hlaupa til med kortid & lofti, sérstak-
lega ef vid komum okkur saman um
a0 gera bad ekKki. bess vegna er gott
a0 pekkja leikinn. Grunnreglan er
einfold, ef pad er nykomid i hilluna
og lyktar af j6lum, pa er pad liklega
dyrara en pa0 parf a0 vera.

Yngsta kynsl6din man minna hvad
var i pakkanum og meira hvernig
henni leid yfir hatidarnar og kannski
er pad einmitt nalgunin sem vid
fullordna f61kid purfum ad tileinka
okkur. Heegja & okkur, hlifa veskinu,
leyfa okkur samt randyra kaffio og

stikkuladio til ad nj6ta og hleypa des-
ember inn 4n pess ad taka a okkur
Obarfa byroar.

Sidan eru pad vorurnar sem eru
yalltaf 4 afsleetti®, baer eru sjaldnast
jafnddyrar og peaer eru sagdar vera.
Verslanir haekka gjarnan veroid fyrst
og leekka sidan, bara til a0 syna af-
slatt. Pess vegna borgar sig a0 staldra
vid adur en kortid fer i posann og
spyrja: ,,barf ég petta virkilega? Eda
er petta bara eitthvad sem mig langar
1?“ Oft er pad nog til ad spara baedi
peninga og eftirsja.

Ad haldaré i desember snyst lika
um skipulag. Ad skrifa nidur hvad
parf og hverju ma sleppa dregur ur
dvissu og audveldar forgangsrodun.
Pad hjalpar lika ad dreifa titgjoldum
istad pess ad gera allt i einum spretti
rétt fyrir jol. Sumir hugsa petta allt
ario, adrir atta sig a pessu i midjum
desember og hugsa ad pad hefdi
verid snidugt ad byrja adeins fyrr.
Pad er lika hluti af j6lunum, betra
seint en aldrei.

UM HVAD SNUAST JOLIN?

Svo eru pad gjafirnar, sem hafa
ordio sifellt steerri hluti af jolunum
med hverju arinu sem lidur. bad er
ekkert skritid begar folk er spurt tit
i eftirminnilegustu gjafirnar, pa hafa
svorin sjaldnast eitthvad med hluti
a0 gera, hvad pba eitthvad sem neerir
neysluhyggjuna. Efst 4 listanum eru
gjafir sem sniiast um samveru og
einfaldleika, streitan minnkar, og
eftir situr pad sem jolin eiga i raun ad
sniast um, samverustundir.

\ir-l-

Gjafir eru lika hluti af hefoum og
eitt bad erfidasta fyrir okkur mann-
folkio er ad brjota hefdir. Margar
peirra sem skapast i kringum hatio-
irnar skilur madur vel ad folk vilji
halda i. Pad er p6 ein hefd, eda 6llu
heldur skylduraekni, sem tengist
gjofum. Gjafir af skylduraekni eru
sjaldnast bestu gjafirnar. Ef maga-
tilfinningin segir ad gjof til 4kvedins
adila sé ordin meiri stressvaldur en
gledigjafi, pA m4 alveg draga linuna.
Pad barf p6 dkvedinn kjark til ad
faratit i pa salma ad vera mann-
eskjan sem stingur upp 4 ad heaetta
skiptunum. Kaldur sannleikurinn
er sa ad stundum er bara komid
a0 pessu, vid erum jafnvel farin ad
gefa hluti sem enda ofan i skiffu &
joladag. Ef b opnar 4 petta, ,.eigum
vid ekki bara ad sleppa pessu i
ar?“ pa er neestum bokad mal ad
manneskjan a4 hinum endanum andi
lika léttar.

Vid skulum lika minna okkur &
a0 gjafir maela ekki virdi okkar sem
foreldri, systkini, vini eda ettingja.
Petta 4 ju fyrst og fremst ad sniast
um yngstu kynsl6dina. Flest okkar
muna eftir litlu en samt svo stéru
hlutunum tr sesku, hvada smakokur
voru bakadar og hvada jolalog voru
mest spilud. Fair muna gjafirnar fra
arunum 1999, 2002 eda 2011, en
allir muna stemninguna.

FORGANGSROPUM

PVISEM SKIPTIR MALI
Fjarhagslega hli0 j6lanna er ekki sio-
ur flokin. Pad er 6paegilegt ad setjast

nidur i né6vember og reikna it hvad
jolin muni kosta, en pad er enn
Obaegilegra ad sja pad i januar. begar
madur heldur utan um fjarmalin
fyrir fram verdur madur sjalfkrafa
medvitadri um adra neyslu. Madur
velur 6dyrari kldsettpappirinn,
segir upp gleymdum &skriftum og
sleppir frekar pessu litla sem ratar
dvart i korfuna bara af pvi ,,pad
eru nu einu sinni j6lin“ S6gnin ,,ad
spara“ stti nefnilega ad vera skil-
greind i ordabok: ,,njota sidar med
minni streitu®

Vid vitum lika ad j6lin hafa
broéast yfir i halfgerda neysluhatio.
Samstaed jolanattfot, jolaserviettur,
jolakerti, vid baetum bara ,,jola-“
fyrir framan og teljum pad naega
afsokun til ad kaupa nytt. Svo kemur
pakkafl6di0 sem enginn man eftir
pegar 27. desember rennur upp,
pvi ba er hugurinn pegar farinn yfir
4 naestu hatio. bvi minna sem vid
kaupum, pvi meira rymi skapast fyr-
ir pad sem j6lin eiga i raun ad sniast
um: samveru, hlyju og sma frid fyrir
hausinn. Med pvi erum vid ekki ad
gefast upp a jolunum, heldur ad gefa
okkur teekifeeri til ad njota peirra.

Yngsta kynsl6din man minna
hvad var i pakkanum og meira
hvernig henni leid yfir hatidarnar
og kannski er pad einmitt nalgunin
sem vid fullordna f6lkid purfum ad
tileinka okkur. Haegja & okkur, hlifa
veskinu, leyfa okkur samt randyra
kaffid og stikkuladid til ad njota og
hleypa desember inn 4n pess ad
taka 4 okkur 6parfa byrdar. =

A Jolagjafir
Munum ad
gjafir maela

ekki virdi okkar
sem foreldri,
systkini, vini
eda aettingja.
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,,Eftil’ 15 @ra rannsoknir utongenaerféum pG!’ sem «Raurverulegar nidurstodur maeldar med PRIMOS Anti-Wrinkle Measurement. L"JE)I[-!}"HE:I
yﬁr1 000 hdaprufur VOru greindor og meira en 50.000 rmiyndir. NIDPURSTOBUR EFTIR 2 VIKUR. Nidurstodur geta verid einstaklingsbundnar.
sameindir skodadar, var okkar oflugasta efni sem snyr vid

oldrun hudarinnar uppgotvad: Epicelline®.

Petta byltingarkennda utangenaerfda efni hefur pann
kraft ad sporna vid hradari oldrun sem orsakast hefur af STABFESTA
yiri pattum eins og soél, reykingum, streitu og svefnleysi. '

Pad vinnur & frumustigi til ad endurvirkja ungdéms virkni ’ O/
hadfrumna og snyr vid aldri hasdarinnar é 2 vikum* O

*In vitro **Klinisk rannsékn, préfud a 31 konu, 2024




Medan madur hefur astriouna
pa heldur madur afram*

Heimilisbladio settist
nidur med Kjartani

Pali Eyjolfssyni, fram-
kvaemdastjora Epal, sem
hefur einsett sér ad halda
hugsjon fo0ur sins a lofti.
Fyrirtaekio fagnar 50 ara
afmeaeliiar ogleggur enn
aherslu a sOmu grunn-
gildi og vid stofnun pess,
a0 bjooa upp a sigildar
vOrur sem endast.

Eik Arnpérsdoéttir
skrifar

jartan Pall Eyjolfsson,

framkveemdastjori Epal,

situr i brinleitum soéfa i

pal, Skeifunni og segir

bladamanni fra stofnun fyrirteek-
isins &rid 1975. Fadir hans, Eyj6lfur
Palsson, leerdi hiisgagnaarkitektir
i Kaupmannahofn og fannst vanta
g00a og vandada honnunarvoru &
islenskan markad pegar hann flutti
heim. Til a0 byrja med gekk Eyjolfur
amilli arkitekta med synishorn af
gluggatjoldum og huisgagnaékleedi i
ferdatosku og seldi fyrstu vorurnar
pannig. Samhlida pvi vann hann &
teiknistofu. Tveimur arum sidar,
arid 1977, var fyrsta Epal-verslunin
opnud. ,,pannig byrjadi petta,” segir
Kjartan. ,betta hefur alltaf veriod
hugsjon hja fodur minum.“

LIFSEIGAR OG SIGILDAR VORUR
Sjéalfur tok Kjartan vio hlutverki fram-
kveemdastjora af fo0ur sinum fyrir 17
4rum sidan. P4 hafdi hann menntad sig
imarkadsfreedi og sinnt 60rum storf-
um i millitidinni, par 4 medal verio
framkveemdastjori Olgerdarinnar um
tima. Kjartan segir markmiod Epal enn
vera bad sama og fyrir 50 arum sidan,
a0 selja vandadar gaedahonnunarvor-
ur sem hofda til allra kynsl6oa.

Fram ad fjarméalahruninu arid
2008 var meginaherslan hja Epal
4 htisgogn, ljos og steerri muni.
Eftir hrun vard sala gjafavoru meiri.
,FOIk var enn pa ad fara i afmeeli og
brudkaup,” segir Kjartan. ,,Pad var
kannski ekki ad kaupa s6fa 4 hverj-
um degi en bad keypti enn pa litlar
gjafir og 1ét pad eftir sér

A peim tima fann Kjartan fyrir
bvi ad folk leitadi meira i klass-
iska og timalausa hluti sem héldu
verdgildi sinu. Hann er medvitadur
um ad i upphafi var Epal alitin dyr
hoénnunarverslun en telur ad nui
hafi pad breyst. ,,Eg vidurkenni pad
alveg ad vid erum me0 dyra hluti. En
vi0 erum lika med mjog 6dyra hluti
sem hofoa til allra aldursbila,” segir
Kjartan. Markmidi0 er ad vera med
sambeerilegt verd og er i Danmorku.

Eitt af peim merkjum sem hefur
notid mikilla vinsaelda hja Epal er hid
danska Hay. bad er adgengilegra en
ymis 6nnur og hofdar sérstaklega vel
til ungs folks. ,,Vid getum fengid folk
ungt inn til okkar og svo pegar pad eld-
ist, proskast og hefur meira milli hand-
anna ba getur pad endurnyjad og keypt
vandadri og dyrari honnunarhluti sem
endast lengur,” segir Kjartan.

Vio erum
ao selja

, , vorur sem

eru lifseigar,
klassiskar og endast

Stor kostur pess a0 fjarfesta i
sigildri honnun er ad pad rimar
vel vid aukna umhverfisvitund i
samfélaginu. ,,Vid erum ad selja
vorur sem eru lifseigar, klassiskar og
endast,” segir Kjartan. ,,pa duga peaer
ifjolda araistadinn fyrir ad kaupa
hradtiskuvorur sem duga kannski
1tvo ar og svo ertu farinn ad kaupa
eitthvad nytt.“ Hann hefur fundio
fyrir aukinni dherslu vidskiptavina
og annarra fyrirteekja 4 a0 Epal sé
me0 umhverfisveena stefnu og vinni
eftir henni. ,,Vid erum sem betur fer

Skeifunni
Steersta [
Epal-budin. ¢
pareradfinna
mikid urval af |
hasgégnum /
og gjafavoru.
Bord og stdl-
ar eftir Hans
J. Wegner eru
par @ medal.

vid uppgang islenskrar

<« Kjartan Pall Eyjélfsson
Framkvaemdastjori Epal
segir Epal starfa eftir sému
gildum og fyrir 50 arum
sidan. Markmid fyrirtaek-
isins er ad selja lifseigar
og klassiskar vérur sem
endast. Hja Epal er mikid
lagt upp ur pvi ad stydja

hénnunar.
MYNDIR: GOLLI

» Spaenski stollinn
Heimspekktur stoll sem
var hannadur af Berge
Mogensen arid 1958.

pad heppin ad okkar hlutir endast
lengur og folk parf ekki ad endurnyja
jafnoft.”

Epal vinnur eftir somu gildum
pegar kemur ad s6lu 4 barnavoru.
,Pa0d byrjadi med barnastélunum
Tripp Trapp. Pad var eiginlega
grunnurinn ad pessu. Vid byrjudum
a0 selja pa og svo vatt pad upp 4 sig,”
utskyrir Kjartan. Sidan pa hefur
voruflokkurinn vaxid gridarlega.
,Vi0 finnum mikla anaegju med pad
og leggjum upp ur pvi ad vera med
vandadar og gédar vorur fyrir born.”

ISLENSK HONNUN
Pad er stjornendum Epal hjartans
mal ad stydja vid bakio 4 islenskum
honnudum. ,,betta er bara pessi
astrioa fyrir islenskri honnun,” segir
Kjartan. ,,Vio viljum islenska honnun
og vid viljum sja uppgang par.
Studningurinn felst medal annars
iarlegri patttoku i Honnunarmars og
framleidslu & vorum i samstarfi vid
islenska honnudi. bad eru til deemis
Lundinn eftir Sigurjén Pélsson og
vorulinan BAD eftir Ingibjorgu
Honnu Bjarnadéttur, Margréti Jons-
doéttur, Unni Valdisi Kristjansdottur
og Séleyju Eliasdéttur en innblastur
hennar er islensk badmenning.
Fyrirteekid adstodar honnudi
einnig vio a0 finna verkum sinum
farveg. ,,l hverri viku faum vid adila
sem koma til okkar og leita rada. Vio
tokum alltaf vel 4 méti 6llum, burtséd
fra pvi hvort hluturinn geti verid
seldur eda ekki,“ segir Kjartan. ,,Eg er
bara heidarlegur med pad ad ef hann
hentar okkur ekki, pa bendi ég peim &

Hannadur af Sveini
Kjarval arid 1954. Stoll-
| inn hefur verid vinszell
 medal Islendinga um
araradir og feest i Epal.

hvert sé heegt ad fara. Vio hofum lika
veri0 a0 hjélpa islenskum hénnudum
a0 koma sér 4 framfeeri erlendis og ad
minnsta kosti opna dyrnar fyrir pau.
Spurdur hvort eitthvad einkenni
unga upprennandi honnudi i dag
svarar Kjartan ad pau séu 6hraeddari
vid ny efni og ad kynna sig. Pad sem
meetti vera meira um hja pessum hépi
er vilji til a0 hanna hagnytar nytja-
vorur. Kjartan tekur sem deemi pegar
honnudir danska merkisins Normann
Copenhagen endurhénnudu ské-
horni0. ,,Pau nadu ad endurhanna
pad og skéhornid selst i bilformum,*
segir Kjartan. ,,pannig a0 pad parf
ekKi alltaf a0 gera eitthvad gleenytt
og listreent. betta ma vera goour og
gildur nytjahlutur sem selst.

EGGIP 0G KONGULLINN
[jilisidastlionum voru 50 4r sidan
Epal var stofnad. Afmelinu er fagnad
allt 4rid um kring en 4 afmeaelisdaginn
sjalfan fengu 50 vidskiptavinir islenska
honnunargjof. Epal kynnti einnig sam-
starf sitt vid Kaffibarinn 4 bessu ari.
Samstarfio felst { solu 4 fuglahtisi sem
likir eftir Kaffibarnum freega.

Spurdur hvort hann eigi sér uppa-
haldsvoru hugsar Kjartan sig um med
bros a vor. ,,J4, peer eru ansi margar,”
segir hann og nefnir Kéngulinn,
hengilampa hannadan af Dananum
Poul Henningsen. Onnur vara er af-
meelistitgafa af Egginu, stoll sem Arne
Jacobsen hannadi og prydir margar
islenskar stofur. ,,Mér hefur alltaf
p6tt veent um Eggid,” segir Kjartan
sem likir pvi vio fallegt malverk. ,,bu
situr ekki { honum & hverjum degi en
bara ad horfa 4 stélinn og njota pess.
Pad finnst mér aedislegt.”

bratt fyrir ad hafa sinnt starfinu
117 ar segist Kjartan alltaf hlakka til
a0 maeta i vinnuna, hitta starfsfolkio
og halda hugsjén fodur sins 4 lifi. ,A
medan madur hefur dstriduna pa
heldur madur afram,” segir Kjartan.
,Og fadir minn er enn b4 aktifur og
er hérna 4 hverjum degi. betta er
hans ahugamal og fékusinn er mest
a0 studla ad uppgangi islenskrar
hoénnunar. Hann er ekki typan sem
ferigolf eda eitthvad. bad er bara
hoénnun, honnun, hénnun.” Kjartan
brosir ,,pad breytist ekkert.“ m
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Pad sem bodid er upp ai fyrstu
tannlaeknaskodun hja Kreativ Dental

Fria skodun og radgjof hja reynslumiklum
tannlaeeknum og margverdslaunadri
tannlaeknastofu

Fria heilkjalkarontgenmynd (opg xray)

Flug greitt allt ad 180 evrum
(*Sja skilyrai)

Fria nott a samstarfshoteli
(**sja skilyrai)

Pjonustubors a flugvellinum i Budapest
par sem tekid er a moti okkar gestum
strax vid komu til borgarinnar

Frian akstur a milli flugvallar og samstarfshotels
(Arena) vid komu og brottfor

Frian akstur a8 milli Kreativ Dental og
samstarfshoétels (Arena)

Ad oll gogn séu faanleg a islensku,
b.e. medferdaraaetlanir, reikningar, utskyringar
a medferdoum og pjonusta a islensku

Ad peir sem klara medferd hja Kreativ Dental fai
fria skodun arlega med heilkjalkarontgenmynd
hja Kreativ Dental i Budapest til framtidar!

Skilyrsi:

* Flug. Hefjist medferd hja Kreativ Dental innan 6 manada fra pvi
radgjof var veitt verdur flugmidi nidurgreiddur um allt ad 180 evrur ef
heildarkostnadur samkvaemt medferdarazetlun er haerri en 1.800 evrur.
** Fri nott & samstarfshoteli. Fri nétt er i bodi hja einu af samstarfs-
hoételum okkar ef einstaklingur dvelur a pvi hételi yfir pann tima sem
fyrsti hluti medferdar/radgjafar tekur.

Grimur Axelsson
umbodsmadur
Kreativ Dental a Islandi

Kreativ Dental island

Heimasioa:

kreativdentai.is

[ iy = - - -

kreativdentalisland
Tolvupoéstur - Upplysingar - Timabokanir:

grimur@kreativdentalclinic.eu

j;LJH‘?

(+354) 859 9403 (fra 9-13)

v

v

vV V

Allar vikur eru

tannheilsuvikur
hja Kreativ Dental
| Budapest!

25 ara reynsla

Kreativ Dental

Rumlega 6000 islendinga hafa fengid
bjonustu hja okkur fra arinu 2016!

Stoédug proun
Fjoldi alpjodlegra vidurkenninga
Spara ma 50 - 70 % af tannlaeknakostnadi

“Nytt bros — Nytt lif”




Reglufesta
skiptir
mestu
mali fyrir
heilbrigoi

Bjorn Por Sigurbjornsson
einka- og styrktarpjalfari hefur
mikla reynslu af pjalfun og er vel
menntadur i sinu fagi. Hann hefur
g00a pekkingu a lifedlisfraeoi,
hreyfigetu folks og a0 greina
styrkleika og parfir hvers og eins.
Bjorn segir ad fjorar grunnstodir
heilbrig0s lifsstils séu naering,
svefn, hreyfing og streitustjornun
og aod go0 orka og likamlegur
arangur afinga, standi og falli
med pessum fjorum stodum.

Ragnheidur
Linnet

viku, i fjérar vikur og hverfa svo.“

NARING - EINFOLD, PROTINRIK

0G FRAMKVAMANLEG

,FOIK hefur tilhneigingu til ad fleekja
neeringuna endalaust. En likaminn parf
endilega ekki alltaf ketd, carnivore eda
eitthvad sem er allt eda ekkert. Likaminn

parf stodugleika.

Pbad barf ad leggja dherslu a:
e prétin (1,6-2,2 g per kg)

e greenmeti og avexti

e reglulegar maltidir

o skipulag

Ef naeringin er svo flokin ad hiin skapar
alag, pa er huin ekki sjalfbeer. Folk parf

einfaldleika.

minum huga byggist heilbrigdi fyrst
og fremst 4 godum venjum. Folk parf
skrifar venjur sem halda pvi i sté0ugleikan-
um, ekki skyndiatok sem renna ut
eins og sandur i 16fa. Ef venjurnar eru
heilbrigdar og passa inn i lifid, parf f6lk
ekKki alltaf ad vera ad byrja upp a nytt.
Helsti munurinn 4 beim sem na arangri og
beim sem alls ekki nd honum er ekki vilja-
styrkur, heldur reglufesta. bad er betra
a0 meeta tvisvar til prisvar sinnum i viku
sex manudi heldur en sex til sjo sinnum {

SVEFNINN - ER GRUNNUR

ALLS JAFNVAGIS
Svefninn er ad mati Bjorns steersti og mikil-
veegasti patturinn i heilbrig0i. Flestir vita bad
en vanmeta pbo. ,.Ef pt sefur ekki, pa vinnur
likaminn gegn pér. Svefn stjérnar hormén-
um, orku, hungri, skapsveiflum, eda deegur-
sveiflu, og frammistddu. Svefn er grunnstod
sem kemur 4 undan 6llu 6dru. Svefnlengd
parf a0 vera sjo til niu klukkustundir 4 néttu
og folk parf ad leggjast til hvilu & sama tima
og réleg kvold skipta dllu mali.

STREITA - MINNKA HRADA,

SETJA MORK
LStreitustjornun er mjog mikilveeg og getur
haft drslitadhrif,“ segir Bjorn. Streita raenir
folk svefni, dregur tr ritinunni, eykur
framleidslu 4 hungurhorméninu ghrelini
og gerir folki erfidara fyrir a0 halda ritinu.
Petta snyst um taugakerfid. Pegar tauga-
kerfid er rélegt, pa verdur lifid miklu betra.

GO0 rad gegn streitu:

* minnka hradann

e setja skyr mork

o eiga hreinskiptari samskipti
o taka sér rymi

o skipuleggja vikuna

® bora a0 segja ,,nei“

* biggja og gefa hros

Folk heldur ad
Jolin eylileggi
allt ferlio. En

desember er ekki
vandamalio, heldur
hvernig vio meetum
honum og férum i
gegnum hann. Folk a
ekki a0 gefast upp po
a0 ritinan haldist ekki.

HREYFING - BYGGIR UPP

STARFHAFAN LIKAMA
Bjorn tekur fram ad hreyfing og styrkt-
arpjalfun eigi ad byggja upp i samraemi
vid pad sem likaminn parf. , Eg vil styrkja
veikleika og gera likama f6lks starfhaef-
ari. Likami sem vinnur med pér er alltaf
markmidid og folk eetti ad fordast pad
sem samfélagsmidlar eru a0 prysta a.

Dagleg hreyfing er einnig mikilvaeg. Félk
vanmetur skrefin sin, en 8.000-10.000
skref framkalla tofra bokstaflega.
GOnguttr er medferd fyrir hjarta, tauga-
kerfi og huga.”

Adventan og jolin, hvao d folk ad hafa i
huga d pessum tima?

,FOIk heldur a0 j6lin eydileggi allt
ferlid. En desember er ekki vandamalio,
heldur hvernig vid meetum honum og
forum i gegnum hann. Félk 4 ekki ad
gefast upp b6 ad ritinan haldist ekki. Litil
hreyfing er betri en engin. bt parft ekki
fullkomna viku. b1 parft bara ad halda
grunninum lifandi: svefn, sma hreyfing,
protin, vatn og ré. Vaentingastjornun er
mikilveeg lika. Magn konfekts sem flaedir
innidesember er eitthvad sem etti ad
reeda. betta gerir engum gott og skapar
Obarfa varnarleysi gagnvart matarvenj-
um. Pad ma alveg nj6ta, en pad parf ekki
a0 hafa endalaust frambod sem er ekki
a0 hjalpa nokkrum manni pegar 6llu er &
botninn hvolft.

Bjorn segir einnig ad hreyfing i des-
ember sé liklega vanmetnasta verkfeerio
fyrir andlega heilsu. ,, betta er ekKi til
a0 vinna upp jolagimmeladid, petta er
til a0 halda hausnum { lagi. Konfekt- og
saelgeetisframbod & vinnustoOum parf ad
endurskoda.” m
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Smakokur

Blindukdkur

bessar smakokur eru einfaldar i
bakstri og einstaklega go0ar med
peyttum rjoma eda stikkuladi.

e 2 bollar sykur

e 2 bollar haframjol

e 2 bollar hveiti

e ¥ bolli sirop

e Y5 rjomi

o 1% tsk. lyftiduft

© 375 g smjor

e vanilludropar

e breett stikkuladi eda peyttur
rjomi til ad setja a milli

Adfero:

Byrjid 4 pvi ad braeda smjorio i
potti. Blandid 6llum hraefnunum
ipottinn og hreerid vel i undir
vaegum hita. Setjid deigid med
teskeid 4 plotu, beer fletjast mikid
Ut pannig passio ad hafa kokurnar
ekki mjog storar.

Bakad 1200 gradumium 8
minttur. L4ti0 lida smastund adur
en bi0 takio kokurnar varlega af
plotunni.

Kokurnar eru svo lagdar saman
med braeddu stikkuladi eda punnu
lagi af peyttum rjoma a milli.

Hafrakokur

* 8 dl hveiti

o 2 tsk. matarsodi

o 1 tsk. salt

© 400 g smjorliki

o 4 dl sykur

o 4 dl pudursykur
edegg

e 4 tsk. vanilludropar
¢ 8 dl korn-flakes

¢ 8 dl haframjol

¢ 4 dl kdkosmjol

o stikkuladidropar til ad setja ofan &

Adferd:

Smjor, sykur og egg er hraert saman,
passid ad hreera ekki of lengi. Odru
hraefni er blandad saman i skal og
eftir pad er smjori, sykri og eggjum

beett tit. Deigid er svo hnodad,
btinar til litlar kilur og lagt &
boékunarpappirinn.

Bakad 1200 gradum ium 15
minttur, eda par til paer eru ljos-
brunar. Passid a0 setja stikkulad-
idropana 4 kokurnar um leid og
baer koma tit tir ofninum pannig
a0 peor festist betur 4 peim.

Sjo praktisk
bakstursrao

A moérgum heimilum er ad-
ventan oft timi baksturs. Hér
eru praktisk og einfold rad sem
gera baksturinn audveldari,
hvort sem pu ert ad baka kokur,
smakokur eda tertur.

vigt frekar en maelibolla,
pannig verdur pad na-
kvaemara fyrir viki0.

Pad er mikilveegt til a0 na
2 fram jafnari aferd a0 lata

hréaefnin verai stofuhita,
eins og egg og smjor.

3 EKKi hreaera of mikid pegar

1 Meeldu nakveemlega, notadu

hveitinu er beett vid, annars

er haetta 4 a0 deigio verdi
seigt. Til a0 fa loft og 1éttleika pa
er gott ad hraera smjor og sykur
vel saman i ca 5-7 mindtur.

Aldrei setja kokuna i
4 halfvolgan ofn, gott er ad

forhita ofninn 4dur en pi
byrjar.

Lattu kokuna kdlna alveg
5 a0ur en pu skreytir, ef

kakan er adeins heit, pa
bradnar kremid og rennur til.

Folk bakar stundum til
Oryggis of lengi, taktu
smakokurnar 1t ur ofn-

inum begar brunirnar byrja ad
taka lit.

Margar smakokur pola
frystingu, pad er minna
stress fyrir jolin og gott

a0 eiga girnilegar smakokur i
frystinum.

Gledilegan jolabakstur, b6 ad
kokurnar verdi ekki fullkomnar
ba er gaman ad njota pess ad
skapa minningar me0 sinu f6lki
og finna jola- og kryddilminn i
hisinu. m

Fimmtiu ar af

timalausri hdnnun!







Gjafakort l)]oélelkhussms*‘if ’l
er sannkallad konfekt

Fjoldi gbmsaetra molaieinum pakka
- pitt er ad velja.
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Glanyr og kraftmikill
islenskur storsongleikur!

Songleikurinn

t"

Frumsymng 24. januar

Forsala i fullum gangi!

Lekaa: KROLI, RAN RAGNARSDOTTIR, JAKOB VON OOSTERHOUT, GUBJON DAVID KARLSSON, HALLGRIMUR GLAFSSON,
ILMUR KRISTJANSDOTTIR, GRN ARNASON, GLAFIA HRONN JONSDOTTIR, SIGRIBUR EYRUN FRIBRIKSDOTIIR, PALMI GESTSSON,
*I(JAHIAN DARRI KRISTJANSSON, ALMAR BLAR SIGURJONSSON, BIRTA SOLVEIG SURING bORISDOTTIR, EYGLO HILMARSDOTIIR,
NICK CANDY. 0DDUR JOLIUSSON, PROSTUR LEO GUNNARSSON, SELMA RAN LIMA, SIGURBJARTUR STURLA ATLASON

Lasiin: GISLI DRN GARBARSSON, Tinltrtim: JOIPE, Lekmynd: ILMUR STEFANSDOTTIR, anshifunur: LIAM STEEL,
Biningar: MARIA TH. OLAFSDOTIIR, Lsing GAHHAHH[IHEP[]HSSI]N Higdhgonun: Paroddur Ingvarsson, Higamynd: BRETT SMITH






